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I.Целевой разделс учетом обязательной части ООП ДО и части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

 

1.Пояснительная записка 

  Рабочая программа (модуль) образовательной деятельности с детьми седьмого года 
жизни общеразвивающей направленности разработана в соответствии с Основной 
общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного 
образования (далее ООП ДО) Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения № 12 (далее МБДОУ №12),в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС 
ДО) и с учетом Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования (далее ПООП),  парциальных программ и учебно – методических пособий.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с 
детьми седьмого года МБДОУ № 12. Программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает физическое, 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое  и художественно-эстетическое 
развитие детей седьмого гожа жизни  с учётом их возрастных и индивидуальных 
особенностей.  

  Программа разработана в соответствии с действующим законодательством и 
иными нормативными правовыми актами, локальным актами, регулирующими 
деятельность МБДОУ №12: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования"; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 "Об 
утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 
образования" 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. 
№ 1155); 

- Уставом МБДОУ №12 (утв. Приказом Управления образования Артемовского 
городского округа от 09.12.2014г. № 300); 
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- 

Примернойосновнойобразовательнойпрограммедошкольногообразования,одобреннойреш
ениемФедеральногоучебно-методическогообъединенияпообщемуобразованию 

(протоколот20мая2015г. № 2/15) 

-  Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 12. 

Цели и задачи реализации Программы 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. 

Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего объема, объем 
части, формируемой участниками образовательных отношений - 40%. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом ООП ДО МБДОУ № 12.  

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений разработана с 
учетом парциальных программ и учебно – методических пособий. 

Цель ООП ДО: создание условий организации социокультурной среды дошкольного 
учреждения, открывающей возможности для позитивной социализации ребенка 
дошкольного возраста, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих 
возрасту, индивидуальным особенностям, видам детской деятельности в разнообразных 
формах образовательной деятельности. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

Обязательная часть 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации,языка, 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья; 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром; 
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5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи реализации ООП ДО в части, формируемой участниками образовательных 
отношений:с учетом национально-культурных традиций Среднего Урала: 

Воспитывать любовь к малой Родине, родному краю осознание его многонациональ-

ности, многоаспектности.  

Формировать общую культуру личности с учетом этнокультурной составляющей 
образования. 

Формировать духовно-нравственное отношение и чувства сопричастности к родному 
дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа. 

1) Формировать бережное отношения к родной природе, окружающему миру. 
2) Формировать начало культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 
Особое внимание в Программе уделяется: 

-  развитию личности ребенка, 

- физическому воспитанию, сохранению и укреплению здоровья детей,  

- а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения. 
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Для достижения целей и задач Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 
всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 
отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 
их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 
процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 
 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

 

 

 

1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 
многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 
человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 
этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 
мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 
условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 
природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 
Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от 
людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 
идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 
другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 
убеждений, мнений и способов их выражения.  
Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 
ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 
обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 
деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 
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каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 
способов их выражения. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 
значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 
этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 
полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 
другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 
процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 
предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 
и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 
достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 
личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 
неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 
условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 
активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 
– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 
индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 
образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 
предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 
образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 
взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 
себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  
6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 
Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 
проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 
разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 
организационном планах.  
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 
и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 
также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 
предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с 
семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 
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обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 
национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 
дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 
проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 
удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 
медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 
др.).  
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 
интересы, мотивы, способности и возрастные психологические особенности. При этом 
сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 
активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 
развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 
в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 
деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 
активности ребенка. 
9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 
(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 
активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 
на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 
возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 
психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 
особенности и склонности. 
10.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. Инициативность 
предполагает самостоятельную постановку целей, организацию действий, направленных 
на достижение этих целей и реализацию действий.  
  11.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности. Формирование познавательных интересов и 
познавательных действий ребенка в различных видах деятельности требует отбора 
содержания образования, применения средств и методов, обеспечивающих целостность 
восприятия ребенком окружающего мира. Интерес к познанию у детей появляется тогда, 
когда им в доступной форме в специфичных для них видах деятельности предлагаются 
систематизированные знания, отражающие существенные связи в зависимости от тех 
областей действительности, с которыми сталкивается ребенок в своей повседневной 
жизни. 
12. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 
совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 
Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 
развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 
так и скрытых возможностей ребенка. 
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13. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии с ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 
образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 
ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 
предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 
Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 
другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 
особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 
14. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. ФГОС ДО, и Программа задают инвариантные ценности и 
ориентиры, с учетом которых МАДОУ   разрабатывает свою основную образовательную 
программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном 
мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за МАДОУ право 
выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 
многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий 
реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и 
интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений 
педагогов и т.п., самостоятельной деятельности.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 
психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие 
творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 
климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на 
организацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 
 принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-

исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, 
непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 
 принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, 
форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности 
каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития; 
 принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и 
осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок 
наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему 
хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» 
(то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно 
сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то 
создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, 
самовыражения, самостоятельной деятельности. 
 

Основные подходы к формированию  Программы: 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и 
системнодеятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией 
ФГОС, которые предполагают: 
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 полноценное проживание ребёнком этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 
обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 
ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
 партнерство с семьей; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 
 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 

1. Личностно - ориентированный подход предусматривает организацию 
образовательного процесса с учетом того, что развитие 

личности ребенка является главным критерием его эффективности. Механизм реализации 
личностно - ориентированного подхода - создание условий для развития личности на 
основе изучения его задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания 
уникальности личности, его интеллектуальной и нравственной свободы, права на 
уважение. Личностно- ориентированный подход концентрирует внимание педагогов на 
целостности личности ребенка и учет его индивидуальных особенностей и способностей. 

2. Деятельностный подход связан с организацией целенаправленной деятельности в 
общем контексте образовательного процесса: её структурой, взаимосвязанными мотивами 
и целями, видами деятельности, формами и методами развития воспитания, возрастными 
особенностями ребенка при включении в образовательную деятельность. 

3. Индивидуальный подход определяется как комплекс действий педагога, 
направленный на выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в 
соответствии с учетом индивидуального уровня подготовленности и уровня развития 
способностей воспитанников, учетом индивидуальных особенностей воспитанников 
(темперамента, характера, склонностей, интересов, мотивов). 

4. Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной 
деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно 
действовать в ходе решения актуальных задач. 

5. Культурологический подход отражается в отборе культуросообразного 

содержания дошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной 
деятельности, организующей встречу ребенка с культурой. Культурологический подход 
позволяет рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на присвоение 
ребенком ценностей общечеловеческой и национальной культуры. 
 

1.3.Планируемые результаты 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 
представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 
возрастных этапах дошкольного детства. Однако, в соответствии с ФГОС ДО 
неправомерны требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
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достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

 

 

 

1.4. Целевые ориентиры 

Обязательная часть 

Целевые ориентиры дошкольного образования рассматриваются как планируемые 
результаты освоения Программы.  

Целевые ориентиры на этапезавершения дошкольного образования 

 (к 7 годам) 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 
том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 
отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 
исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 
физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
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взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки 
личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 
самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 
поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность. 

 

Целевые ориентиры части, формируемой участниками образовательных отношений 

 ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 
людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности 
с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других 
людей, выбирать адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь 
преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими;  

 ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 
уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с 
чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с 
людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих 
друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического 
общения;  

 ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с 
детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и 
реальных ситуаций взаимодействия;  

 ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 
обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной 
действительности); 
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 ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет 
воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и 
слабых, посильно помогает им; 

 ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 
расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых 
знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать 
разнообразные источники получения информации для удовлетворения интересов, 
получения знаний и содержательного общения; 

 ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, 
необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного 
края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству 
с их культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное 
исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с 
прошлым и настоящим родного края; 

 ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 
адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов 
решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, 
реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, оригинальный 
продукт; 

 ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого 
решать адекватные возрасту задачи, находить способы и средства реализации 
собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может 
рассказать о малой родине, родном крае (их достопримечательностях, природных 
особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, на-

родные игры в самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими 
детьми и взрослыми; 

 ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего 
мира (людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального 
творчества; 

 ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, 
проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, 
соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и 
эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и 
сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и 
общении; 

 ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 
значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных 
лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым 
жителям города и др.);отражает свои впечатления о малой родине в 
предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 
играх, разворачивает сюжет и т.д.);охотно участвует в общих делах социально-

гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, по-

садке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; 
выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, 
защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы. 

 ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 
родословной; об истории образования родного города (села);о том, как люди 
заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных 
ископаемых, камнях самоцветах);о природно-климатических зонах Урала (на 
севере – тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и растительном мире; о 
том, что на Урале живут люди разных национальностей; о том, что уральцы внесли 
большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой 
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Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное 
искусство; каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская 
роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

 ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), 
главной площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их 
произведений (П.П. Бажов, Д.Н. Мамин-Сибиряк); другие близлежащие 
населенные пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, Екатеринбург – 

главный город Свердловской области. 
 

Виды деятельности детей дошкольного возраста:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 
детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 

 

Образовательная 

область 

(модуль) 

Виды деятельности 

Познавательное 

развитие 

познавательно-исследовательская (формирование 
элементарных математических представлений, 
исследование объектов окружающего мира и 
экспериментирование с ними); 

конструктивно-модельная деятельность 
(конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
материал); 
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Речевое развитие развитие речи; 

восприятие художественной литературы и фольклора; 

Художественно -эстетическое 

развитие 

изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

музыкальная (восприятие и понимание смысла 
музыкальных произведений, пение, музыкально- 

ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах); 

Физическое развитие двигательная (как двигательная активность); 

познавательно-исследовательская (как познание и 
исследование организма человека); 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

социализация, общение, нравственное воспитание. 

коммуникативная (общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками); 

нравственно-патриотическое воспитание; 

познавательно-исследовательская (как познание и 
исследование социального окружения); 

самообслуживание, самостоятельность и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице); 

Формирование основ безопасности. 

 

1.5. Характеристики особенностей развития детей6 – 7 лет 

 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 
различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 
заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 
более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 
довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 
упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 
специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 
последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 
подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение 
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полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное 
отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 
маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно- гигиеническими 
навыками и понимает их необходимость. 

Познавательное развитие 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 
произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляютсяэлементы 
словесно-логического мышления. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще в 
значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 
развиваться воображение, однако часто приходитсяконстатировать снижение развития 
воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 
различными влияниями, в том числе средств массовой информации, приводящими к 
стереотипности детских образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах 
деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей 
появляется особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с 
удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом 
отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 
материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, 
так и построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. 
Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 
постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 
бумаги и придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного 
материала. 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает 
характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического 
общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. 
Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, 
живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 
спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона,грамматический строй, 
лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 
расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 
возрасте.Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 
антонимы, прилагательные и т.д. 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 
достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 
ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных 
желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. 
Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», 
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«хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. 
Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 
приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 
психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого 
решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, 
уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование 
простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и 
т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, 
обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 
пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 
партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 
места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель/, а как 
покупатель- мама). Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по 
ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 
сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной 
переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью 
эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 
собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех 
или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 
обрадуется»). 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и 
т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном 
подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 
деятельности. Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 
Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и 
вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в 
пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с 
натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 
спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 
речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 
мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 
творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 
задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности 
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по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и 
своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 
определяет, к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 
выразительно поет, правильно передавая мелодию-(ускоряя, замедляя). Дошкольник 
может самостоятельно придумать и показать танцевальное или ритмическое движение. 

1.7. Оценка индивидуального развития детей 

 

Оценивание качества образовательной деятельности в подготовительной к школе 
группе определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации», а также ФГОС ДО и ПООП (рамочной).   В образовательной 
деятельности предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 
их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения, включающая в 
себя:  

 Педагогической диагностики, которая используется для построения индивидуальной 
образовательной траектории, оценки эффективности педагогических действий и 
дальнейшего планирования. 

 Психологической диагностики развития детей, которую проводят педагоги-

специалисты (учитель-логопед, педагог-психолог) с целью выявления и изучения 
индивидуально-психологических особенностей детей, для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 
развития детей. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). 

Сбор информации осуществляется следующими методами: 

 Наблюдения за активностью детей в спонтанной и специально организованной 
деятельности 

 Аутентичная оценка 

 Скрининг-тесты 

 Беседы 

 Игра-опрос 

 Анализ продуктов деятельности 

 Тестирование 

 Результаты диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Результаты диагностики фиксируются в картах наблюдений детского развития с 
рекомендациями по выстраиванию индивидуальных маршрутов (траекторий) развития 
каждого ребенка по всем возрастным групп. 
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II. Содержательный разделс учетом обязательной части ООП ДО и части, 
формируемой участниками образовательных отношений 

 

2.Содержание психолого-педагогической работы с детьми  

Содержательный раздел ООП ДО включает: 

* описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными пятью модулями образовательной деятельности в соответствии 
с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях, с учетом 
используемых вариативных образовательных программ дошкольного образования и 
методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

* описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП ДО с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов; 

* описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей. 

В содержательном разделе ООП ДО представлены: 

* особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

* способы и направления поддержки детской инициативы; 

* особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; 

* иные характеристики содержания ООП ДО, наиболее существенные для ее реализации. 

2.1. 1. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движе-

нии и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира» (ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи: 
 

 Развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; понимания того, 
что всем людям необходимо получать образование; 
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 Формирование познавательных действий, отношения к образованию как к одной из 
ведущих жизненных ценностей; 
 Развитие воображения и творческой активности; 
 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.); 
 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 
и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 
многообразии стран и народов мира. 
1.Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  
Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и 
уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях между 
предметами ближайшего окружения.  

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах 
и качествах различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности 
предметов и объектов.  

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 
приложение, сравнение по количеству и т. д.).  

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 
опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям.  
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 
способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику 
рук в разнообразных видах деятельности.  

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 
направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить выделять в процессе 
восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 
строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые 
сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 
(исследовательскую, творческую, нормативную).  

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 
внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение 
проекта в кругу сверстников.  

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 
характера.  

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 
соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 
возникнуть при нарушении установленных норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 
смыслов и выражении их в образной форме.  
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 
(лото, мозаика, бирюльки и др.).  

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.  
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 
задачу.  

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 
«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности.  
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Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для под- готовки к 
школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 
мышления, воображения, познавательной активности. 
2.Приобщение к социокультурным ценностям.  

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире.  
Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 
Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 
водный). Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 
элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить 
школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 
искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 
значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  
Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 
познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 
перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, 
воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; 
помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать 
за домашними животными).  

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение 
для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость 
помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 
Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 
социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через 
знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 
мира), игру и продуктивные виды деятельности.  

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 
стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 
обычаи и традиции.  

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 
детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 
отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав 
ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о 
свободе личности как достижении человечества.  
Формирование элементарных математических представлений.  
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 
об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 
размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  
Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 
множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 
предметы отличаются определенными признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части 
или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями 
множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления 
пар предметов или соединения предметов стрелками.  

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 
Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 
Знакомить с числами второго десятка.  
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Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 
на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 
10).  

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 
предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 
число.  

Знакомить с составом чисел в пределах 10.  
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 
пределах 10, на наглядной основе).  

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 
(различение, набор и размен монет). Учить на наглядной основе составлять и решать 
простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на 
вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 
действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).  
Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 
а несколько предметов или часть предмета.  
Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и 
др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, 
одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); 
устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и 
целое по известным частям.  

Формировать у детей первоначальные измерительные умения.  
Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 

помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить детей измерять объем жидких и 
сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать представления о весе предметов и 
способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания 
их на ладонях. Познакомить с весами.  

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 
предметов) зависит от величины условной меры.  
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 
стороны) и некоторых их свойств.  
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 
прямой линии, отрезке прямой  

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 
изображать, располагать на плоскости,  
упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме,размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 
многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из 
частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков  
— один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 
характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному 
замыслу.  

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 
сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 
представлению.  
Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории 
(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 
изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 
(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) 
углу, перед, за, между, рядом и др.).  

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 
моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 
схемы.  
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Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 
пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 
направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 
пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). Ориентировка во 
времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 
необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. Учить 
пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в 
одно и то же время».  

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 
соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 
минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.  
Ознакомление с миром природы.  

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 
растениях; растениях луга, сада, леса.  
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со 
способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать 
связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с 
лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.).  

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 
домашних животных и обитателях уголка природы.  

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об 
особенностях приспособления животных к окружающей среде.  

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 
Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов 
(например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).  

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 
(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в 
дуплах, ульях).  

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 
крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить 
сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 
(земледельцев, механизаторов, лесничих и  
Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.  

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 
наоборот. Наблюдать такие явления природы,  
как иней, град, туман, дождь.  

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 
видах деятельности. Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 
(если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.).  

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 
жизни человека.  

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 
деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.).  

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 
рисунки и рассказы.  
Сезонные наблюдения  

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить 
замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; 
листопад; иней на почве).  
Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию 
садовых растений (настурция, астры) в горшки.  
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Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 
поделок.  

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 
короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды 
(на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц.  

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 
влажного тяжелого снега лучше делать постройки).  

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, 
то идет снег, на крышах домов появляются сосульки).  

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян 
овса для птиц.  

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе 
(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и 
кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; 
птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 
опускаться, в зависимости от того, где он находится в тени или на солнце).  

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.  
Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать 

новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом 
черенкования.  

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.  
Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если 
весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п.  

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 
(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, 
радуга).  
Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут 
и плодоносят.  

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, 
скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», 
«Появились опята — лето кончилось».  

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в 
году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).  

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание 
помогать взрослым 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1. Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, инициативности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, апробированию разных 
способов действия, поиску ответов на возникающие у него вопросы в решении 
проблемных ситуаций. 
2.Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение к природе 
Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) как 
среды жизни ребенка. 
3.Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать 
природный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и 
предположения, эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности 
детей в интересах и предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне 
нравится). 
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4. Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях 
природного мира и мира людей своего края, стремление к познанию природы через 
познавательную и исследовательскую деятельность. 

5. Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни на Урале, о 
влиянии изменений в природе на жизнь человека. 

6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных наблюдениях, 
опытах, эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной познавательной 
литературы, сказов П.П. Бажова, Д. Мамина Сибиряка. Развивать самостоятельность 
детей в познавательно-исследовательской деятельности, замечать противоречия, 
формулировать познавательную задачу, использовать разные способы проверки 
предположений, применять результаты исследования в разных видах деятельности. 

7. Формировать умение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу («лента 
времени», взаимная соотнесенность объектов природного и социального окружения), 
рассуждать с опорой на них. 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- игры-путешествия по глобусу, карте родного края; 

- акции миролюбия и охраны всего живого на земле через гуманные действия, 
театрализацию, рисунок, аппликацию («Дружат дети всей земли», «Сохраним все живое 
на родной земле Урал», «Пусть летят наши птицы мира» и т.п.); 

- рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видео презентаций, 
прослушивание аудиозаписей, беседы, наблюдения; 

- экспериментирование;   

- чтение познавательно-справочной литературы, энциклопедий; 

- рассматривание иллюстрированных альбомов, карт с изображениями обитателей флоры 
и фауны родного края, глобуса и т.д.; 

- сбор и создание гербариев, коллекций камней, семян и т.п.; 

- ведение «экологического дневника (альбома); 
- работа с календарем природы; 
- преобразующая фантазийная деятельность; 
- придумывание сказочных историй «Путешествие в царство Уральских лесов», 
«Путешествие по городам и селам», «Круглый год», «Лесные новости», «Невидимые 
нити», «Кладовая природы родного края», «Гора самоцветов», «Чудеса в решете», «Там на 
неведомых дорожках»; 
- детско-родительские проекты, тематически ориентированные на обогащение знаний 
детей о природе родного края: «Растения и животные Урала, занесенные в Красную 
книгу», «Заповедники Урала» др. 

- выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; «Наш 
родная природа» - фотографии, книги, иллюстрации картин; 
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- рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду (в семье) коллекции, 
определение схожести и различия, оформление коллекций; 

- рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших 
для своих работ камни самоцветы; 

- оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских камней 
(мини-музей); 

- чтение сказов П.П. Бажова; 

- чтение детской литературы о многообразии растительного и животного мира, природных 
богатствах Урала (лес, полезные ископаемые). 

 

Содержание 

История Урала. 
Географическое расположение своего края, города. Уральские горы.  
Древний Урал. Гиперборейские горы, древние племена Урала.  
«Уральская мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». Археологические 

находки. 
Горнозаводской Урал. История возникновения горнозаводской промышленности на 

Урале.  В.И. Татищев и В. Де Генин – основоположники строительства 
«железоделательного» завода на Урале. Природные богатства Урала: полезные 
ископаемые (нефть, газ, уголь).   

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и 
полудрагоценные (камни самоцветы). Металлы (рудные полезные ископаемые и свойства 
магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 
Карта Свердловской области, карта города. География места проживания. Виды 

ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. Природа, население и хозяйство родного края, 
Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала. 
Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы и пр. (с 

учетом местных условий). 
Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и сельского 

пейзажа, природной зоны Урала и других природных зон. Красота в сочетании 
природного ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений) вписанных в него. 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

Путешествие по карте. Какие они, Уральские горы (природно-климатические зоны 
Урала). Карта Урала и ее контурное изображение на листе ватмана. Северный Урал – 

тундра, тайга. Подбор картинок с характерными видами ландшафта, наклеивание 
маленьких картинок (символов) на карту; животные, растения, одежда людей, виды 
транспорта. Подбор иллюстраций, фотографий, картинок         хвойного и лиственного 
леса Среднего Урала и для Южного Урала 

«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных ископаемых, 
выяснение – люди, каких национальностей живут на Урале. 

Мой край. Человек пришел на Урал. «Река времени» - это длинный бумажный лист. На 
нем во всю длину полосой синего цвета обозначена «река времени», вдоль которой 
делается несколько остановок: древность, старина, наше время. 

Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 
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Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, как одет, 
какая посуда, инструменты, оружие. Рассматривание иллюстраций и подбор маленьких 
карточек-меток, наклеивание их в конце «реки времени». Соответственно, заполняется 
промежуточная остановка – наклеивание карточек-меток деревянных домов, городов-

крепостей, старинного оружия, одежды и т.п. Опираясь на прочитанные рассказы из книги 
«Сказания о Древнем Урале», знакомство детей с племенами исседонов и аримаспов, 
живших в древности. Наклеивание меток-символов (где жили, одежда, оружие) в начале 
«реки времени». 
Мой город. Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соответственно две 
остановки: настоящее города и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение 
краеведческого содержания: «Достопримечательности моего города», «Современные 
профессии моих родителей», «Растения и животные Урала, занесенные в Красную книгу», 
«Заповедники Урала» др. 

 Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; 
«Наш родной город» - фотографии, книги о городе, иллюстрации картин. 

 Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллекции, 
определение схожести и различия. Оформление коллекций. 

 Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, 
использовавших для своих работ камни самоцветы. 

 Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских 
камней (мини-музей). 

 Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, рисование по 
мотивам сказов писателя. 
 

2.1.2. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 
и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте» (ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи 

 Владение речью как средством общения и культуры; 
 Обогащение активного словаря; 
 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 
 Развитие речевого творчества; 
 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 
 Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
 

Развитие речи. 
Развивающая речевая среда. 

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения 
новых знаний.  



28 

 

Совершенствовать речь как средство общения.  
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы 
готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.  
Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 
самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками.  

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 
ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 
мысли понятно для окружающих.  

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать 
формы речевого этикета.  

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и 
событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.  
Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 
природоведческого, обществоведческого словаря детей.Побуждать детей интересоваться 
смыслом слова.  
Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 
значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства 
языка.  
Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении 
все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 
произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.  
Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 
находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове.  
Отрабатывать интонационную выразительность речи.  
Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 
предложении.  
Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 
существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 
и превосходной степени.  
Помогать правильно, строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 
средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).  
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 
речи.  

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 
учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру 
речевого общения.  

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 
тексты, драматизировать их.  

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 
картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать 
составлять план рассказа и придерживаться его.  

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  
Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 
грамматического определения).  

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 
союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности.  

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-

шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно).  
Учить выделять последовательность звуков в простых словах.  
Художественная литература.  
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Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять 
литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 
скороговорками.  

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 
книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство 
юмора.  

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 
эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 
произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.  

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки 
детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 
естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 
отношение к содержанию литературной фразы).  

Помогать детям, объяснять основные различия между литературными жанрами: 
сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями 
известных художников 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1.Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют другие 
языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей родного 
края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми разных 
национальностей. 
2.Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов, 
проживающих на Урале. 
3.Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного языка, 
языка художественного произведения, поэтическогослова. 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 
- устное народное творчество, ценность которого состоит в познавательном, эстетическом 
и воспитательном значениях. Фольклорные тексты включаются в разные виды детской 
деятельности (игровую, речевую, изобразительную, театрализованную); 

- словесные, речевые игры; 

- диалоги; 

- расширение словаря в ситуативном общении через малые фольклорные формы; 

- речевая зарядка на основе считалок, скороговорок, прибауток и т.п. 

- игры с рифмой; 

- сочинение загадок; 

- рассказывание по картинкам, иллюстрациям, фотографиям; 

- создание аудиокниги. 

Содержание 

Особенности устной речи различных этносов, населяющих Свердловскую область. 
Современная и древняя культура Среднего Урала: этнические языки. Особенности устной 
речи тех этносов, с которыми осуществляется общение.  
Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, пола, 
национальной принадлежности, вероисповедания, уровня образования, социального 
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происхождения и профессиональной деятельности. Правила этикета. Нормы и правила 
этикета в различных культурах. 
 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с 
решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях воспитания 
этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных рас и 
национальностей. 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблематике, 
мотивирующий к самостоятельному поиску информации. Темы (примерные) проектной 
деятельности: «Собирание коллекций», «Создание мини-музея», «Создание альбома «Мы 
разные, мы вместе» с рисунками и рассказами детей различной этнической 
принадлежности, посещающих одну группу детского сада. 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать разные виды 
деятельности с детьми другой национальности, в том числе с теми, для кого русский язык 
не родной. 
Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, происходящих в 
городе: чествование ветеранов, социальные акции и прочее. 

2.1.3. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 

 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 
и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе» (ФГОС ДО). 

 

Основные цели и задачи: 
 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; поддержка традиционных ценностей - любви к родителям, 
уважения к старшим, заботливого отношения к малышам, пожилым людям; 
формирование традиционных гендерных представлений; 

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 
 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 
 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 
 Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 
 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и сообществу детей и взрослых в МАДОУ; 
 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 

1.Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  
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Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 
выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.  

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 
старшим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 
помогать им.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 
скромность.  

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 
установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  
Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. 
Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.  
Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения).  
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 
школе.  
2.Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 
позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 
работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 
представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  
Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 
девочках качества, свойственные ихполу.  
Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 
страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям 
о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 
профессий.  
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 
(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 
радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление 
участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 
эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения,  
обосновывать свое мнение.  

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 
через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп 
и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 
дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и 
за его пределами и др.).  
Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети.  
Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 
Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 
воспитывать чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 
праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 
мужчины и мальчики снимают головные уборы).  
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Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 
обычаям. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 
других героях космоса. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 
защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 
памятникам и т. д.)  
3.Самообслуживание, самостоятельность, т рудовое воспитание.  
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 
умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 
чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.  

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 
правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 
непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 
поправить в костюме, прическе.  
Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 
раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).  

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 
после сна.  

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить матери- алы и пособия 
к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.  
Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 
воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 
беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 
всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 
труда.  

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 
оказывать друг другу помощь. Закреплять умение планировать трудовую деятельность, 
отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки.  

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 
мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, 
игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада).  

Продолжать учить самостоятельно, наводить порядок на участке детского сада: 
подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; 
украшать участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.  

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 
планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 
результаты своей деятельности).  
Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 
обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 
мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п.  

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 
осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней 
цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 
природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 
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зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 
выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию 
земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом 
— к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых.  

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества.  
Воспитывать уважение к людям труда.  
Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка).  
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и 

месту их работы.  
4.Формирование основ безопасности. Задачи:  

-формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 
природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности; 
-формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям.  
-формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них.  
-формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения, воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.  

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 
растительного мира, занесенными в нее.  

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 
молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.  
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 
дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».  

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 
запрещающими и информационно-указательными. Подводить детей к осознанию 
необходимости соблюдать правила дорожного движения.  

Расширять представления детей о работе ГИБДД.  
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.  
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 
местности.  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что 
полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить 
вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 
предметы).  

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. Закреплять 
правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, 
катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.).  

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 
учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.  

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 
Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания 
о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 
телефон.  
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5.Развитие игровой деятельности.  
Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 
выполнении правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности.  
Воспитывать чувство коллективизма.  
Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в 
соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 
материал.  

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 
подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги 
для покупок).  

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 
окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах.  

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 
согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать 
формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.  

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 
Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение 
считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.  

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности 
разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами 
соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 
выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.  

Учить справедливо, оценивать результаты игры.  
Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 

хоккей, футбол) и народным играм.  
Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации 
театрализованных игр.  

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню 
для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 
распределять между собой обязанности и роли.  

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 
отчетливость произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, 
мимика, интонация, движения).  

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 
деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, 
перчаточный, кукольный и др.).  

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству 
через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, 
театральных профессиях.  

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 
выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.).  
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 
(лото, мозаика, бирюльки и др.).  

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.  
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 
задачу.  

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 
«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности.  
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Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 
качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 
воображения, познавательной активности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Мой дом, улица, двор.  
Мой детский сад. Традиции детского сада.  
Мой родной город (село). История его зарождения и развития. События 

общественной жизни в родном городе. Местные достопримечательности, известные люди. 
Правила поведения горожанина (сельчанина).  

«Имя» города (села). У родного города (села) есть свое название (имя), оно 
рассказывает о важном для людей событии, которое произошло в прошлом, или о 
знаменитом человеке. Название может напоминать о природе того места, где построен 
город (село).  

Жизнь горожан (сельчан). Город (село) выполнял раньше и выполняет в настоящем 
разные функции, у каждого города есть свои главные функции. О функциях города (села) 
рассказывают архитектурные сооружения, названия улиц и площадей. Об истории 
родного города (села) и жизни горожан (сельчан) рассказывают дома, их облик, 
декоративное убранство, городская скульптура. Малая родина хранит память о 
знаменитых россиянах - защитниках Отечества, писателях, художниках. В городе (селе) 
трудятся родители.  
Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. Символика 
родного города (села). Традиции родного города (села). Родной край как часть России. 
Столица Урала - город Екатеринбург. История зарождения и развития своего края. Города 
своего края.  
Основные традиции и обычаи, регулирующие общение представителей разных этносов на 
Среднем Урале и месте проживания. Этнический и социальный состав населения, его 
верования и религии, быт и образ жизни. Музей как социокультурный феномен.  

На Урале всегда жили люди разных национальностей - они отличаются 
некоторыми внешними особенностями, традиционными занятиями, культурными 
особенностями. У каждого народа свои народные промыслы, национальные праздники, 
игры, сказки, танцы. Каждому человеку важно знать культуру своего народа и уважать 
традиции других народов.  
Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой местных 
условий. Добыча полезных ископаемых. Камнерезное искусство как одно из старейших 
промыслов Урала, история данного вида прикладного искусства, традиции уральских 
мастеров  
камнерезов, ювелиров; профессии камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова.  

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в отношениях с 
незнакомыми людьми, в дорожно-транспортных ситуациях.  

 

 

2.1.4. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
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творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)» (ФГОС ДО). 

 

Основные цели и задачи:  

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру; 
 Формирование элементарных представлений о видах искусства; 
 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 

Приобщение к искусству 

Приобщение к искусству.  
Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 
эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 
деятельности.  

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному 
искусству, литературе, архитектуре).  

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 
Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 
искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 
архитектура, театр, танец, кино, цирк).  

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 
восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 
произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан 
(«Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 
Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», 
«Иван-царевич на Сером волке») и др.  

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 
выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.).  

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 
Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.).  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 
(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 
народными игрушками.  

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, 
что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 
детские сады, школы и др.).  

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 
особенности деталей.  

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок 
по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с 
архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 
Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 
которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 
дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом 
городе свои.  
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Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 
сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 
(наличники, резной подзор по контуру крыши).  

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей 
искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 
директор театра, архитектор и т. п).  

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 
создавать художественные образы в разных видах деятельности.  

Формировать представление о значении органов чувств человека для 
художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами 
искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.).  

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное 
и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 
(совместно с родителями).  

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 
промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать 
интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям 
искусства.  

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 
желанию и под руководством взрослого.  
Изобразительная деятельность.  

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 
рук по предмету.  

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 
формировать эстетические суждения; учить аргументировано и развернуто оценивать 
изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание 
на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей.  

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно- творческой деятельности.  

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 
усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 
выразительные средства.  

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 
умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию.  

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 
действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 
выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину.  

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 
Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 
натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 
предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на 
листе бумаги).  

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 
одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 
ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании 
(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелиевая ручка и 
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др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 
выразительного образа.  

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 
акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: 
при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при 
рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, 
так и по завершении основного изображения.  

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 
линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 
завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 
горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 
крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 
коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.  

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 
слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 
получившиеся при равно- мерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш.  

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 
окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 
оттенки.  

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 
оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 
персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, 
в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение 
цвета в природе, в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 
пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 
рисунка.  

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 
восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 
(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и 
их темно-зеленые листья и т. п.).  

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 
соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 
нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 
различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 
воробышек маленький, ворона большая и т. п.).  

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 
животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение 
передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 
(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 
композиционного и цветового решения. 
Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 
создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 
(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 
выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 
определенного вида.  

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 
силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.  
Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 
вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую 
гамму.  
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Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 
предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 
ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 
пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 
поверхность формы движениями пальцев и стекой.  

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 
животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась 
лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 
композиция).  

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 
композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 
выразительность поз, движений, деталей.  
Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 
использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 
Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 
глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 
коллективные композиции.  
Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 
натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 
фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 
предметов).  

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических 
и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных 
по замыслу детей и по мотивам народного искусства.  

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 
вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.  
При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 
бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным 
легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки.  

Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления 
творчества.  
Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать 
бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 
использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 
игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.).  

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 
дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 
деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. 
Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 
Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, 
завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек 
для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение 
делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, 
байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 
задуманным сюжетом. Художественный труд: работа с природным материалом. 
Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 
косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 
создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, 
воображение.  
Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы.  
Конструктивно-модельная деятельность.  
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Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 
др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности.  

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 
функциональное назначение.  

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 
основе анализа существующих сооружений.  

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 
работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.  
Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 
конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 
пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 
постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 
планировать процесс возведения постройки.  

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 
машины, дома).  
Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 
пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 
поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 
замыслу.  

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 
штифтами.  

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 
словесной инструкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 
стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пласт- 

массовых конструкторах) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1.Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений 
художественной литературы о малой родине, родном крае, накопление опыта участия в 
разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о 
достопримечательностях родного города (села), уральского края, участие в придумывании 
сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 
2.Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов разных 
культур, к общему и различиям образов и символов, позволяющим увидеть и осмыслить, 
что их специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, 
среды обитания), а общность определяется единством нравственных и эстетических 
ценностей. 
3.Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным 
игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и изобразительному 
искусству, народным праздникам, обеспечивающим возможность отражения полученных 
знаний и умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

4.Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения 
к произведениям искусства, потребности в самовыражении своих чувств, ценностей и 
мироощущения через свободный выбор содержания художественно-эстетической 
деятельности. 
5.Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную личностную 
позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского региона, чувство 
сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов 
Урала. 
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6.Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине 
мира, языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах 
народов Урала, среды обитания, художественного видения природы, ценностного 
отношения к традиционной культуре своего народа, своего края. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 
Разнообразные праздники и досуги: «Веселая ярмарка» (создание изделий народных 
промыслов), «Музыкальный круиз» (танцы, песни, мелодии народов Урала); 

- праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 
развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, 
активное участие детей в них, взаимодействие с представителями разных этносов 
способствующие накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной 
культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок; 

- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства; 

- игровые упражнения и этюды с использованием народных музыкальных инструментов;  

- музыкально-дидактические и музыкально-двигательные игры; 

- музыкально-творческие игры-импровизации, включающих исполнение на народных 
(детских) музыкальных инструментах; 

- танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления; 

- чтение сказок с выполнением музыкально-развивающих заданий; 

- хороводы, народные танцы; 

- самостоятельный подбор выразительных средств в музыкальных зарисовках; 

- чтение сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова; 

- разучивание малых фольклорных форм; 
 

Содержание 

Народные промыслы и ремесла Урала (уральская роспись на бересте, дереве, посуде, 
металлических подносах, каслинское литье). Традиционные изделия мастеров-

ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит.  
«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения искусства 

бытовой росписи на Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, 
сундуки, берестяные туеса, металлические подносы. Особенности уральской росписи.  

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова. 
Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы 
ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой шкатулки». 
Драгоценные камни Урала, их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских мастеров. 
Художественные решетки и ограды города Екатеринбурга. Узоры в изделиях каслинских 
мастеров. 

 «Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, чайный, 
кофейный сервизы. Сысертский и Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская 
роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос. 
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Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, произведения. 
Разнообразие и красочность материалов, используемых в художественном творчестве 
края.  

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  
Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений 

между людьми и способы, регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 
Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  
Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, 

рисование.  
Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в 

предметах-образах, одушевленных талантом художника. Способы творческого 
перевоплощения.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки.  
Выставка народно-прикладного искусства. 
Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни 

(календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический 
(движение), песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала – часть русской национальной культуры.  
Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. 

Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольклора. 
Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 
Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная 

группа, хор; 
Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, композиторы и 

исполнители. 
Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 
Сказочный Урал. «Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя П.П. Бажова. 

Образ жизни горнозаводских людей в сказах писателя. Язык сказов. Устаревшие слова, их 
значение. Сравнительная характеристика главных действующих лиц сказов: 
«Малахитовая шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». 
Характерные герои сказов, литературных произведений об Урале.   

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, 
косые глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки». Единство содержания и 
художественной формы произведений. Добро и зло, трусость, храбрость, хитрость в 
сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, считалки, 
потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои фольклора, сказок об 
Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные представления об 
устройстве мира в мифологии народов Урала. 
Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в 
литературных произведениях, народном фольклоре. Способы создания образов в 
литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др. 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об 
особенностях их материальной культуры и произведений устного народного творчества в 
рисунках, коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в русле 
народных традиций. 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, народным 
изобразительным искусством, способствующее воспитанию интереса к культуре своего 
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этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, выставки изделий народных 
промыслов и ремесел Урала. 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 
развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, 
активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с представителями разных 
этносов способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на материале 
народной культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей разучивать и 
исполнять некоторые произведения устного, музыкального творчества разных народов. 

Музыкальные произведения: 
Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый сад», «Ой, вы 

кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка моя». 
Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке», «Возле нас зеленый сад», «Како у 

нас-то в мастерской»,«По лужку было лужочку», «Птичка, ты пташечка»,«Ты шкатулка 
моя»,  «Уж ты Веснушка-весна»,  «Усень, усень»; уральская песня в обработке 
Н.Голованова «Уж ты прялица, ты коковица»;  Шутов И. «Уральская рябина», «Урал».  

Уральские частушки:Шайтанская песенная кадриль. 
Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горячих «Мама 
побранила, мама похвалила». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. 
– Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 – 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Трусишка», «Ябеда», 
«Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», «Упрямец», «Умница». Смирнова И.Л. Забавные 
портреты: Сборник фортепианных пьес для детей / Урал. Гос. Пед. ун-т. Екатеринбург, 
1999. -20с. 

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репертуар юного 
пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995. - 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано на темы 
любимых детских песен. Полька. Вальс / Уральский государственный   педагогический 
университет. Екатеринбург, 1995. – 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 
«Сказочный звук». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и 
фортепианных пьес / Уральский государственный      педагогический университет. 
Екатеринбург, 1996. – 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. 
Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995. - 55 стр. 

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для фортепиано. 
Москва: Советский композитор, 1992. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. М.: 
Советский композитор. 1992– 88 стр. 

Пение 

Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок М. «На печи».  
Вызов А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., Нименский А. Хоры и песни для детей / 
Уральская государственная педагогическая консерватория им. М.П. Мусоргского. 
Екатеринбург, 1992. – 82с. 

Родыгин Е. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. Свердловск: 
Уральский рабочий. 1993. – 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные звуки: 
Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический 
университет. Екатеринбург, 1996. – 50с. 

Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка придет», «Как 
на масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова Т.И.  Традиционный русский 
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музыкальный календарь Среднего Урала. – Екатеринбург: Банк культурной информации, 
издательство Дома учителя. 1993. – 208стр. 

Вызов А.Потешки: «Ди-ди-ли», «Пошла    Дуня    из ворот», «На липовой ноге» 
Манакова И., Смирнова И. «Петрушка». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные 
звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический 
университет. Екатеринбург, 1996. – 50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем садочку. Киев: 
Музична Украина, 1977. – 50 стр.  

Русское народное творчество 

 «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели», «Жаворонки 
прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». Т.И. Калужникова. Традиционный русский 
музыкальный календарь Среднего Урала. – Екатеринбург: Банк культурной информации, 
издательство Дома учителя. - 208 стр. 

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искусством, 
народными праздниками направленно на воспитание интереса к культуре своего этноса, 
других народов и национальностей 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 
художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, 
беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), о достопримечательностях 
родного города (села), участие в придумывании сказок и историй о достопримечательно-

стях малой родины. 
Чтение стихов о родном городе, Урале. 
Знакомство детей с устным народным творчеством.  

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к выводу о 
единстве социально-нравственных ценностей (например, ценности единства, дружбы 
членов семьи). 
Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Голубая змейка», «Малахитовая шкатулка», «Медной горы хозяйка», 
«Огневушка-Поскакушка», «Серебряное копытце», «Синюшкин колодец», «Хрупкая 
веточка». 

Балдина Т. «Рябина». 
Барадулин В.А. «Уральский букет».  
Бедник Н. «Цветы на подносе». 
Геппель Т. «Венок». 
Гете И. «Цветы». 
Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 
Мамин – Сибиряк Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и 

про мохнатого Мишу-Короткий Хвост», «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером 
котишке Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 
Сказки народов Урала.  
Русские сказки Урала:  
Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное сокола 

перышко».  
Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», «Машенька и 

лесной бык», «Мороз Красный нос», «Снегурочка и медведь», «Снегурочка и серый 
волк». 

Сказки про животных - «Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», «Заяц и еж», 
«Заяц и коза», «Конья голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, петух и 
Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька».  

Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса 
сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и Алдар».  
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Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и лягушка», «Кошка 
и белка»,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», «Охотник и змея», «Синица и 
журавль», «Синица и ворона», «Старик со старухой и береза». Татарские сказки - 

«Гульчечек», «Три дочери».  
Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха». 
Сказки народа манси – «Воробушек», «зайчик». Сказки народа ханты – «Береста», 

«Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», «Уголек». 
Легенды и мифы. 
Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь».  
Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 
Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы»,   «О сотворении мира», «Охотник и змея», 

«Пятно на луне». 
Уральские писатели детям. 
Никонов Н. «Сказки леса». 
Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о стеклянном 

мальчике». 
Солодухин В. «Цветы». 

      Федотов Г. «Узоры разнотравья» 

 

2.1.5. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 
др.)» (ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи: 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 
навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
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Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. (Приложение 1.  «Режим двигательной активности») 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).  
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления 
своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур.  
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

Физическая культура. Формировать потребность в ежедневной двигательной 
деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 
деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 
легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать 
заданный темп в ходьбе и беге.  

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 
высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.  
Учить быстро, перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.  
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость.  
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве.  
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  
Учить самостоятельно, следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за  
ними.  

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 
настойчивость, решительность, смелость,  
организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 
придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.  

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 
области спорта.  
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 
числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 
качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 
умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 
товарищей.  

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 
способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 
баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 
природного и социального окружения, стимулировать двигательную активность, 
стремление к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов 
Урала. 

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных 
природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных 
продуктов. 

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 
выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 

4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости 
между особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 
дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при 
организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения; 

- выставки детских или совместно подготовленных с родителями коллекций, картин, 
фотографий, проектов: «Полезные для здоровья предметы и вещи», «Обереги здоровья», 
«Наши добрые помощники» (об органах чувств) и др.; 

- стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, гигиене, культуре еды и др.; 

- создание чудесной книги здоровья, книги витаминов; 

- образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление 
представлений о правилах безопасного поведения и знакомство с приемами первой помо-

щи в случае травмы; 

- создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), позволяющих 
закрепить представления о правилах безопасного поведения; 

- тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы укрепления 
здоровья («Папа, мама, я – спортивная семья», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 
друзья», «Безопасная улица» и др.); 

- беседы, чтение детской художественной литературы,рассматривание картин, 
фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о различных видах 
спорта традиционных для Среднего Урала, знаменитых спортсменах родного города 
(села), края; 

- обсуждение с детьми их опыта организации совместных народных подвижных игр; 

- рассматривание детских фотографий родителей, бабу47жен, дедушек, воспитателя на 
физкультуре, на соревнованиях; знаменитых спортсменов малой родины, родного края; 

- подвижные игры народов Урала; 
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- устное народное творчество; 

- ходьба на лыжах; 

- катание на санках; 

- скольжение; 

- элементы спортивных игр; 

- краткосрочные, длительные проекты 

Содержание 

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей 
Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие 
свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление 
организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями 
Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. 
Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в 
природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала. 
Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные 
команды. 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

Игры народов Среднего Урала: 
Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», 

«Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», 
«Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», 
«Юрта».  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», 
«Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый 
волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки».  

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», 
«Серый зайка».  

Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  
Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 
Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 
«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 
Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую двигательную 
активность и способствует сохранению и укреплению здоровья ребенка. 
Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом 
климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья 
каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание 
тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном 
питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-

взрослые проекты. 
 

2.2.Вариативные формы, способы методы и средства реализации Программы 

При реализации Программы педагог: 
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 -продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 
эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 
 -определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 
включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 
готовность прийти на помощь, поддержать;  
-соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 
числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 
установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  
-осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 
педагогических позициях; 
 -сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 
самостоятельную деятельность детей;  
-ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 
познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 
 -создает развивающую предметно-пространственную среду; 
 -наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 
детей;  
-сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 
детей. 
 

Образовательный процесс построен на соответствующих возрасту формах работы с 
детьми: 

 

Формы организации педагогической работы по модулю 

 «Познавательное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 
детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с 

семьёй 
НОД, 

осуществляемая в 
процессе организации 

различных видов 
детской деятельности 

НОД, 
осуществляемая в 

режимных 
моментах 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

- Игра 

- Беседа 

- Проектная 

- Беседа ситуативная 

- Проблемная 
ситуация 

- Поручения, 

- Коммуникативная 
активность ( в 
сюжетно-ролевых 
играх, играх-

драматизациях, 

- Проектная 
деятельность 

- Создание 
соответствующей 
предметно-
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деятельность 

- Рассказы об 
интересных фактах и 
событиях 

- Рассматривание  

- Просмотр и 
обсуждение 
познавательных 
энциклопедий 

- Чтение и обсуждение 
познавательных книг 

- Создание ситуаций 

- Наблюдения  

- Изготовление 
предметов 

- Оформление 
выставок 

- Викторины 

- Инсценировка и 
драматизация 

- Продуктивная 
деятельность 

- Подыгрывание 

- Пение, танцы 

-Экспериментирование 

- Физкультурные 
занятия 

- Спортивные 
состязания, досуги, 
упражнения, прогулки, 
праздники, походы 

- Утренняя гимнастика 

- Дни здоровья 

задания, дежурства 
(развитие трудовых 
навыков, навыков 
самообслуживания) 

- Помощь взрослым 

- Участие в 
расстановке и 
уборке инвентаря и 
оборудования для 
НОД 

- Конструирование 
из мягких модулей 

-Формирование 
навыков 
безопасного 
поведения 

- Рассматривание 

- Обсуждения 

- Игра 

- наблюдение, 
объяснение 

- Ситуативный 
разговор с детьми 

- Ситуации 
морального выбора 

- Театральные 
постановки 

- Праздники и 
развлечения 

музыкально-

двигательных, 
импровизациях и 
т.д.) 

- Самостоятельные 
игры 

- Индивидуальные 
игры 

- Совместные игры 

- Совместная работа 
в Уголке театра 

- Рассматривание 
книг и картинок 

- Самостоятельное 
раскрашивание 
раскрасок 

- Развивающие 
настольно-печатные 
игры 

- Автодидактические 
игры (пазлы, рамки-

вкладыши, парные 
картинки и т.д.) 

- Игры на прогулке 

- Самостоятельная 
лепка, рисование, 
конструирование 

- Рассматривание 
репродукций картин, 
иллюстраций 

развивающей 
среды 

- Совместные 
спортивные и 
физкультурные 
досуги, 
состязания 

- Посещение 
семей 

- Анкетирование 

- Встречи-

знакомства 

- Дни открытых 
дверей 

- Индивидуальные 
и групповые 
консультации 

- Родительские 
собрания 

- 

Информационные 
стенды 

- Памятки-

буклеты 

- Интернет-

журналы 

- Выставки 

- «Школа для 
родителей» 
(лекции, 
семирнары, 
практикумы) 

- Мастер-классы, 
тренинги 

- Библиотека 
(медиатека) 



51 

 

- Смотры-конкурсы 

- Экскурсии 

- Конкурсы 

- «Клуб 
выходного дня» (в 
театр, музей, 
библиотеку) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Модуль «Познавательное развитие» 

Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и рассматривание изделий из металла 
(алюминиевые, стальные, чугунные). Рассматривание иллюстраций: как добывают руду и 
выплавляют металл. Магнит, его свойства. Компас. Определение сторон света по компасу.  

Путешествие по карте. Какие они, Уральские горы (природно-климатические 
зоны Урала).Карта Урала и ее контурное изображение на (символов) на карту; животные, 
растения, одежда людей, виды транспорта.  

Подбор фотографий, картинок хвойного и лиственного леса Среднего Урала и для 
Южного Урала (степи)  

«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных 
ископаемых, выяснение - люди, каких национальностей живут на Урале.  
Путешествие по «реке времени». Занятия-исследования.  
Мой край. Человек пришел на Урал. «Река времени» - это длинный бумажный лист. На 
нем во всю длину полосой синего цвета обозначена «река времени», вдоль которой 
делается несколько остановок: древность, старина, наше время. Воображаемое 
путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое.  

Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, как 
одет, какая посуда, инструменты, оружие.  

Рассматривание иллюстраций и подбор маленьких карточек-меток, наклеивание их 
в конце «реки времени». Соответственно, заполняется промежуточная остановка – 

наклеивание карточек-меток деревянных домов, городов-крепостей, старинного оружия, 
одежды и т.п. Опираясь на прочитанные рассказы из книги «Сказания о Древнем Урале», 
знакомство детей с племенами исседонов и аримаспов, живших в древности. Наклеивание 
меток-символов (где жили, одежда, оружие) в начале «реки времени».  
Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соответственно две 
остановки: настоящее города (села) и его прошлое.  

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на 
обогащение краеведческого содержания: «Достопримечательности моего города (села)», 
«Современные профессии моих родителей», «Растения и животные Урала, занесенные в 
Красную книгу», «Заповедники Урала», «Мои родственники в других городах и селах 
Урала», «История моей семьи», др.  

Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; 
«Наш родной город (село)» - фотографии, книги о городе (селе), иллюстрации картин.  

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллекции, 
определение схожести и различия. Оформление коллекций. Рассматривание книг с 
изображениями изделий уральских мастеров, использовавших для своих работ камни 
самоцветы. 
Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских камней 
(мини-музей).  

Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, рисование по 
мотивам сказов писателя.  
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Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих основные 
функции родного города (защитно-оборонительная, торговая, промышленная, функция 
отдыха и развлечения), села, сооружения архитектуры и скульптуры исторические и 
современные здания города, культурные сооружения.  

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, 
рассматривании книг, слушании историй, рисовании и конструировании. Рассказы детям 
о жизни города (села), его истории и сегодняшнем дне, об архитектурных сооружениях и 
событиях, связанных с осуществлением их функций.  

Плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей (например, 
крепости, площади), прорисовывание и размещение архитектурных сооружений на 
детализированной карте города, участие в играх в «город-мечту» («что могло бы здесь 
находиться и происходить»).  

Проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления 
любознательности детей, самостоятельный поиск информации (найти интересный факт, 
новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с функцией 
элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской среде.  

Игры-путешествия по родному городу, проведение воображаемых экскурсий, 
побуждение к поиску ответов на возникающие у детей вопросы о городе (селе), 
использование имеющейся информации.  

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или 
газеты о малой родине, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и 
прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков.  
Темы проектной деятельности детей (примерные): «Самое интересное событие жизни 
города», «Необычные украшения улиц города», «О каких событиях помнят горожане», 
«Добрые дела для ветеранов». 

 

Формы организации педагогической работы помодулю 

«Речевое развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 
деятельность детей 

НОД, осуществляемая в 
процессе организации 

различных видов детской 
деятельности 

НОД, осуществляемая 
в режимных моментах 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

Беседа Игра-

экспериментирование 

Игра (развивающая, 
подвижная, со строительным 
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Игра 

Исследовательская 
деятельность 

Проектная деятельность 
конструирование 

Наблюдение 

Опыты 

Показ 

Проблемно-поисковая 
ситуация 

Развивающая игра 

Рассказ 

Рассматривание 

Создание коллекций 

Сюжетно-ролевая игра 

Экскурсия 

Экспериментирование 

Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

Заучивание наизусть 

Инсценирование 
литературного произведения 

Театрализованная игра 

Игра на основе сюжета 
литературного произведения 

Исследовательская 
деятельность 

Коллекционирование 

Конкурсы 

Конструирование 

Мини-музей 

Моделирование 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Проектная деятельность 

Развивающая игра 

Рассказ 

Рассматривание 
чертежей, схем 

Ситуативный разговор 

Создание коллекций 

Сюжетно-ролевая игра 

Тематическая вставка 

Трудовая деятельность 

Экскурсии 

Свободные диалоги в 
игра, наблюдениях 

Поощрение речевой 
активности детей 

Обсуждения 

Создание речевой среды 

материалом, самостоятельная  
и т.д.) 

Игра-экспериментирование 

Моделирование 

Наблюдение 

Опыты 

Продуктивная деятельность 

Рассматривание 

Труд в уголке природы 

Рассматривание книг и 
картинок 

Настольно-печатные игры 

Автодидактические игры 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Модуль «Речевое развитие» 
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Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с 
решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях воспитания 
этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных рас и 
национальностей.  

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблематике, 
мотивирующий к самостоятельному поиску информации. Темы (примерные) проектной 
деятельности: «Собирание коллекций», «Создание мини-музея», «Создание альбома «Мы 
разные, мы вместе» с рисунками и рассказами детей различной этнической 
принадлежности, посещающих одну группу детского сада.  

Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать разные 
виды деятельности с детьми другой национальности, в том числе с теми, для кого русский 
язык не родной.  

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, 
происходящих в городе (поселке): чествование ветеранов, социальные акции и прочее. 

 

Формы организации педагогической работы по модулю:  

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и 
детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с 

семьёй 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

образовательная 
деятельность в 

режимных моментах 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

Беседа 

Игра (музыкально-

дидактическая, 
музыкально-

сюжетная) 

Этюды 
(двигательные, 
пластические, 
танцевальные) 

Концерт-

импровизация (на 
прогулке) 

Музыкальная 
подвижная игра 

Слушание музыки, 
сопровождающей 
проведение 
режимных моментов 

Игра 

Импровизация на 
музыкальных 
инструментах 

Инсценировка 
песенок, хороводов 

Пение 

Придумывание 

Концерт 

Праздник 

Развлечение 

Создание коллекций 

Создание 
соответствующей 
предметно-

развивающей среды 
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Концерт-

импровизация 

Музыкальное 
упражнение 

Праздник 

Совместное 
индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 

Слушание музыки 

Попевки 

Распевки 

Танец 

Творческое 
задание 

Викторина 

Инсценировка 

Обсуждение 

Пересказ  

Рассказ  

 

 

Беседа 

Выставка в книжном 
уголке 

Игры 

Использование 
различных видов 
театров 

КВН, викторина 

Литературный 
праздник 

Продуктивная 
деятельность 

Проблемная 
ситуация 

Разговор с детьми 

Рассказ 

Ситуативный 
разговор с детьми 

Сочинение загадок 

Чтение 

 

песенок, танцевальных 
движений 

Танец 

Продуктивная 
деятельность 

Самостоятельная 
деятельность в 
книжном уголке, в 
уголке 
театрализованной 
деятельности 

9рассматривание, 
инсценировка и т.д.0 

Словотворчество  

 

Театрализованные 
спектакли, 
представления 

Викторины 

Посещение музеев, 
театра, выставок 

Театрализации 

Инсценировка  

 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Модуль «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, 
об особенностях их материальной культуры и произведений устного народного 
творчества в рисунках, коллажах.  

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в русле 
народных традиций.  

Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, народным 
изобразительным искусством, способствующее воспитанию интереса к культуре 
своего этноса, других народов и национальностей.  
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Мини-музеи, выставки изделий народных промыслов и ремесел Урала.  
Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 

развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, 
активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с представителями разных 
этносов способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на материале 
народной культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок.  

Формы совместной образовательной деятельности:  
- разнообразные праздники и досуги: «Веселая ярмарка» (создание изделий 

народных промыслов), «Музыкальный круиз» (танцы, песни, мелодии народов 
Урала);  

- праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 
развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения 
темы, активное участие детей в них, взаимодействие с представителями разных 
этносов способствующие накоплению опыта деятельности и поведения на 
материале народной культуры и искусства, становлению этнотолерантных 
установок;  

- игровые упражнения и этюды с использованием народных музыкальных 
инструментов;   

- музыкально-дидактические и музыкально-двигательные игры;  
- музыкально-творческие игры-импровизации, включающих исполнение на 

народных (детских) музыкальных инструментах;  

- танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления;  
- чтение сказок с выполнением музыкально-развивающих заданий;  
- хороводы, народные танцы;  
- самостоятельный  подбор  выразительных  средств  в 

 музыкальных  
зарисовках;  

-чтение сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова;  

- разучивание малых фольклорных форм.  
 

Формы организации педагогической работы по модулю: 

«Физическое развитие» 

 

СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

Гигиенические факторы Естественные силы 
природы 

 (солнце, воздух, вода) 

Физические упражнения 
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- режим занятий, отдыха и 
сна; 

- рациональное питание; 

- гигиена одежды, обуви, 
помещения, оборудования 

Закаливание: 

- в повседневной жизни; 

- специальные меры 
закаливания (водные, 
воздушные, солнечные) 

- гимнастика; 

- игры; 

- спортивные упражнения; 

- простейший туризм 
(походы) 

 

Совместная деятельность взрослого и 
детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с 

семьёй 
НОД, 

осуществляемая в 
процессе 

организации 
различных видов 

детской 
деятельности 

НОД, 
осуществляемая в 

режимных 
моментах 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

- Игра 

- Беседа игровая с 
элементами движений 

- Проектная 
деятельность 

- Рассказ 

- Рассматривание 

- Оформление 
выставок 

- Викторины 

- Инсценирование и 
драматизация 

- Беседа 

- Гимнастика после 
дневного сна 
(оздоровительная, 
коррекционная, 
полоса 
препятствий) 

- Динамическая 
пауза 

- Игровые 
упражнения 

- Проблемная 
ситуация 

- Двигательная 
активность ( в 
музыкально-

двигательных, 
импровизациях и 
т.д.) 

- Подвижные игры 

- Самостоятельные 
спортивные игры и 
упражнения 

- Индивидуальные 
игры на движения 

- Игры на прогулке 

- Утренняя 

- Проектная 
деятельность 

- Создание 
соответствующей 
двигательной среды 

- Совместные 
спортивные и 
физкультурные 
праздники, досуги, 
состязания 

- Посещение семей 

- Анкетирование 

- Встречи-
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- Подыгрывание 

- танцы 

- Физкультурные 
занятия: игровые, 
сюжетные, 
тематические, 
комплексные, 
контрольно-

диагностические, 
тренировочные, 
ритмическая 
гимнастика, зачёты,  
соревнования, «Уроки 
здоровья» 

- Спортивные 
состязания, досуги, 
упражнения, 
прогулки, праздники, 
походы 

- Утренняя 
гимнастика 

- Дни здоровья 

- Смотры-конкурсы 

- Экскурсии 

- Рассматривание 

- Спортивные 
упражнения 

- Утренняя 
гимнастика 
(классическая, 
игровая, 
музыкально-

ритмическая, 
аэробика, 
имитационные 
движения) 

- Физминутка 

 

гимнастика: 

классическая, 
игровая, 
оздоровительная, 
музыкально-

ритмическая, 
аэробика, 
имитационные 
движения, «полоса 
препятствий» 

- Физкультминутки 

- Динамические 
паузы 

знакомства 

- Дни открытых 
дверей 

- Индивидуальные и 
групповые 
консультации 

- Родительские 
собрания 

- Информационные 
стенды 

- Памятки-буклеты 

- Интернет-журналы 

- Выставки 

- «Школа для 
родителей» (лекции, 
семирнары, 
практикумы) 

- Мастер-классы, 
тренинги 

- Библиотека 
(медиатека) 

- Конкурсы 

- «Клуб выходного 
дня» (всей семьёй 
идём в поход) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Модуль «Физическое развитие» 

 

Игры народов Среднего Урала:  
Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», 
«Молчанка», «Палочка-выручалочка»,  
«Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты».  
Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».  
Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка 
и курочки», «Мяч по кругу»,  
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«Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», 
«Тимербай», «Хлопушки».  
Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый 
зайка».  
Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  
Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». Чувашские – 

«Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». Спортивные игры:  
«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др.  
Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую двигательную 
активность и способствует сохранению и укреплению здоровья ребенка.  

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом 
климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья 
каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание 
тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном 
питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. 

 

Формы организации педагогической работыпомодулю: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с 

семьёй 
НОД, 

осуществляемая в 
процессе организации 

различных видов 
детской деятельности 

НОД, 
осуществляемая в 

режимных 
моментах 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

- Игра 

- Беседа 

- Проектная 
деятельность 

- Рассказ 

- Беседа ситуативная 

- Проблемная 
ситуация 

- Поручения, 
задания, дежурства ( 
развитие трудовых 
навыков, навыков 

- Коммуникативная 
активность (в 
сюжетно-ролевых 
играх, играх-

драматизациях, 
музыкально-

двигательных, 
импровизациях и 

- Проектная 
деятельность 

- Создание 
соответствующей 
предметно-

развивающей 
среды 
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- Рассматривание  

- Просмотр и 
обсуждение 

- Чтение и обсуждение 

- Создание ситуаций 

- Наблюдения  

- Изготовление 
предметов 

- Оформление 
выставок 

- Викторины 

- Инсценировка и 
драматизация 

- Продуктивная 
деятельность 

- Подыгрывание 

- Пение, танцы 

-Экспериментирование 

- Физкультурные 
занятия 

- Спортивные 
состязания, досуги, 
упражнения, прогулки, 
праздники, походы 

- Утренняя гимнастика 

- Дни здоровья 

- Смотры-конкурсы 

- Экскурсии 

самообслуживания) 

- Помощь взрослым 

- Участие в 
расстановке и 
уборке инвентаря и 
оборудования для 
НОД 

- Конструирование 
из мягких модулей 

-Формирование 
навыков безопасного 
поведения при 
проведении 
режимных моментов 

- Рассматривание 

- Обсуждения 

- Игра 

- наблюдение, 
объяснение 

- Ситуативный 
разговор с детьми 

- Ситуации 
морального выбора 

 

т.д.) 

- Самостоятельные 
игры 

- Индивидуальные 
игры 

- Совместные игры 

- Все виды 
самостоятельной 
деятельности, 
предполагающие 
общение со 
сверстниками 

- Совместные 
спортивные и 
физкультурные 
досуги, состязания 

- Посещение 
семей 

- Анкетирование 

- Встречи-

знакомства 

- Дни открытых 
дверей 

- Индивидуальные 
и групповые 
консультации 

- Родительские 
собрания 

- 

Информационные 
стенды 

- Памятки-

буклеты 

- Интернет-

журналы 

- Выставки 

- «Школа для 
родителей» 
(лекции, 
семирнары, 
практикумы) 

- Мастер-классы, 
тренинги 

- Библиотека 
(медиатека) 

- Конкурсы 

- «Клуб 
выходного дня» (в 
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театр, музей, 
библиотеку) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Социально-коммуникативное развитие» 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, 
об особенностях их материальной культуры и произведений устного народного 
творчества в сюжетных играх, играх-драматизациях, исследовательских проектах. 
Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, фотографий, отображающих 
архитектурный облик города (села), основные функции родного города (села), сооружения 
архитектуры и скульптуры (защитно-оборонительная, торговая, промышленная, функция 
отдыха и развлечения).  

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, 
слушании историй, рисовании и конструировании.  

Рассказывание сюжетных историй о жизни города (поселка), об архитектурных 
сооружениях и событиях, связанных с ними.  

Использование плоскостного и объемного моделирования архитектурных 
сооружений и их частей (например, крепости, площади), прорисовывание и размещение 
архитектурных сооружений на детализированной карте города (села), участие в играх, 
проектах «Город- мечта» («что могло бы здесь находиться и происходить»).  

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. 
Стимулирование любознательности детей, самостоятельного поиска информации (найти 
интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, 
связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения символов в 
городской среде и т.п.  

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу (селу), в проведение 
воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение задавать вопросы о 
городе (селе), использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск необходимой.  

Включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую деятельность, 
позволяющую детям установить связи между созданием и использованием предмета для 
детской деятельности и его использованием в городской (сельской) среде: игры с 
флюгером, создание венков, исследование листьев лавра и другие. Подведение детей к 
пониманию значения разнообразных элементов городской (сельской) среды: венков 
славы, изображений ветвей деревьев, флюгеров.  

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого 
материала в ходе участия в играх-фантазиях, сочинения загадок, сказок, изобразительной 
деятельности.  

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного города 
(фотографии, символы, изображения знаменитых людей).  
Организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, праздниках; 
содействие эмоциональной и практической вовлеченности детей в события городской 
жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в социальной, природоохранной 
акции.  

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видеопрезентаций, 
прослушивание аудиозаписей, беседы, организация выставок об особенностях этнической 
культуры народов Среднего Урала.  

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной 
литературы, просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых.  
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Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи 
профессий; игры-путешествия, расширяющие представления об истории предметного 
мира как результате труда человека, продукте его творческой мысли.  

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких материалов 
делают современную бытовую технику?», «Почему не моют одноразовую посуду?») как 
компонентов трудового процесса; экспериментирование с материалами («Что можно 
сделать из «бросового» материала?»).  

Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот дом?», «У 
нас в гостях врач-хирург»; сюжетно-ролевые игры по методу «игра-труд», позволяющие 
включать реальные трудовые процессы в игровой сюжет. 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

 

Содержание Программы реализуется в совместной деятельности педагогов и детей, 
а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и 
более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 
образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается 
наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации 
(сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и 
общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание 
индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками.  

Под самостоятельной деятельностью детей понимается:  

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 
предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности 
по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 
индивидуально. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 
деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредственно 
образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением 
педагогами функций  по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной 
деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных 
задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за 
детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания 
и др.).  

В ходе организации образовательной деятельности педагог опирается на 
субъективный опыт ребенка, его интересы, склонности, устремления, индивидуально-

значимые ценности, которые определяют своеобразие восприятия и осознания 
окружающего мира каждым малышом. 

Ребенку предоставляется возможность максимально использовать свой 
собственный, уже имеющийся опыт, личностно-значимый для него, а не просто 
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безоговорочно принимать («усваивать») все, что сообщает ему педагог. Педагог и ребенок 
выступают как равноправные партнеры, носители разнородного, но одинаково 
необходимого опыта. Основной замысел личностно-ориентированного общения состоит в 
том, чтобы раскрыть содержание индивидуального опыта ребенка, согласовать его с 
задаваемым и тем самым добиться личностного освоения нового содержания. При 
реализации задач образовательной деятельности профессиональная позиция педагога 
состоит в заведомо уважительном отношении к любому высказыванию малыша по 
содержанию обсуждаемой темы. Обсуждение детских «версий» происходит не в жестко-

оценочной ситуации, а в равноправном диалоге. Только в этом случае дети будут 
стремиться быть «услышанными» взрослым. 

Непосредственно образовательная деятельность в группе раннего возраста 
реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их 
интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы: 

- общение с взрослым и совместные игры под руководством взрослого,  

- восприятие смысла музыка, сказок, стихов, рассматривание картинок (музыкальная 
активность организуется в процессе занятий, которые проводятся музыкальным 
руководителем детском саду в специально оборудованном помещении; восприятие 
смысла сказок, стихов, рассматривание картинок – организуется как процесс слушания 
детьми произведений художественной и познавательной литературы), 

-  самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями (ложка, совок, 
лопатка и др.),  

- двигательная активность (организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПиН), 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками,  

-экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр. ). 

Непосредственно образовательная деятельность в дошкольном возрасте 
реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 
двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной, 
музыкальной,  а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 
программы и решения конкретных образовательных задач.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Исследовательские практики.. 
 Проекты, опыты, эксперименты, деятельность в уголках природы, деятельность на 

прогулке  
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 Создание коллекций.  
 Проектная деятельность.  
 Исследовательская деятельность.  
 Конструирование.  
 Экспериментирование.  
 Развивающая игра.  
 Наблюдение.  

 Проблемная ситуация.  
 Рассказ.  
 Беседа.  
 Интегративная деятельность.  
 Экскурсии.  
 Коллекционирование.  
 Моделирование.  
 Реализация проекта.  
 Игры с правилами.  
  Практики художественных способов действий.  
 Лепка, рисование, аппликация, художественный труд из природного материала. 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для 
игры, сувениров, предметов для познавательно- исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их оформление  
 Рассматривание эстетически привлекательных предметов.  
 Игра.  
 Организация выставок.  
 Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки.  
 Музыкально- дидактическая игра.  
 Беседа интегративного характера, элементарного музыкального содержания.  
 Интегративная деятельность.  
 Интегративная деятельность.  
 Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение.  
 Музыкальное упражнение.  
 Попевка. Распевка.  
 Двигательный, пластический танцевальный этюд.  
 Танец.  
 Творческое задание.  
 Концерт – импровизация.  
 Музыкальная сюжетная игра.  
  Организационно- коммуникативные практики.  

 Индивидуальная игра.  
 Совместная с воспитателем игра.  
 Совместная со сверстниками игра.  
 Игра.  
 Чтение.  
 Беседа.  
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 Наблюдение.  
 Педагогическая ситуация.  
 Экскурсия.  
 Ситуация морального выбора.  
 Проектная деятельность. Интегративная деятельность.  
 Праздник.  
 Совместные действия.  
 Рассматривания.  
 Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач.  
 Экспериментирование.  
 Поручение и задание.  
 Дежурство.  
 Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера  

 

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 
пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 
детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
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- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 
посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества. 

Деятельность детей в заданных образовательных условиях должна давать педагогу и 
родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать 
представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной 
картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные 
приобретения ребенка не должны рассматриваться как самоцель, а лишь как средство 
развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.   

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-

содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-содержательная 
направленность активности ребенка (Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов. Наблюдения за 
развитием детей в дошкольных группах. Пособие для дошкольных педагогов и психологов 
М., 2002). 

К этим сторонам (сферам) инициативы отнесены: 

1) творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную 
творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление)  

2) инициатива, как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 
продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по 
преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, планирующая 
функция речи)  

3) коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 
сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи) 

4) познавательная инициатива – любознательность (включенность в 
экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 
развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 

следственные и родовидовые отношения)  
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Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 
т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 
возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 
воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 
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5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Приоритетная сфера инициативы – научение  
 Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  
 вводить адекватную оценку деятельности ребенка с одновременным признанием 

его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.  
 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы.  
 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность.  
 обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.  
 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами.  
 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей.  
 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой и 

познавательной деятельности по интересам.  
 

 В дошкольном возрасте педагогами и родителями обеспечивается:  
 помощь детям в освоении соответствующих их возможностям игровым действиям, 

побуждать брать на себя игровые роли;  
 поддержка интереса к окружающим людям, желание расширить круг общения;  
 поддержка желания понять эмоциональные состояния людей, причины, вызвавшие 

эти состояния;  
 поощрять готовность ребенка научить других тому, что умеет сам;  
 поощрение использования в игре предметов-заместителей;  

 

 Взрослые предоставляют возможность детям самостоятельно использовать 
нормы и правила поведения, овладевать социальными навыками:  

 предоставление возможности самостоятельно следить за своим внешним видом;  
 поощрение проявления детьми элементарных навыков вежливости;  
 предоставление возможности самостоятельно выбирать партнеров для общения и 

совместной деятельности;  
 предоставление возможности проявлять социальные навыки в разных видах 

деятельности.  
 Взрослые предоставляют возможность для творческого самовыражения:  
 поощрение импровизации в играх (придумывание сюжетов, введение 

оригинальных персонажей в традиционные игры);  
 предоставление возможности выражать свое отношение к миру, дружбе, всему 

живому через гуманные действия, рисунки, поделки;  
 поощрение общения друг с другом (рассказы друг о друге о том, что узнали от 

взрослых, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах);  
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 поощрение самостоятельно организованной изобразительной, музыкальной, 
театрализованной и конструктивной деятельности детей;  

 предоставление детям возможности и права самостоятельно определять цели, 
средства, технику и результаты творческой деятельности (изобразительной, 
музыкальной, театрализованной), исходя из их собственных позиций.  

 

 Взрослые поощряют творческую инициативу детей:  
 поддержка стремления проводить свободное время за разнообразной творческой 

деятельностью;  
 поощрение стремления к свободному выбору сюжета и изобразительных средств;  
 поощрение стремления экспонировать работы, использовать плоды своего 

творчества для украшения интерьера.  
 

 Взрослые создают широкие возможности для творческого самовыражения 
детей в разных видах деятельности:  

 поощрение активности в экспериментировании с цветом, композицией, в освоении 
и использовании различных изобразительных материалов и техник;  

 поощрение комбинирования известных и придумывания собственных приемов 
лепки;  

 поощрение возникновения разнообразных игровых замыслов;  
 поощрение исполнительского и музыкально-двигательного творчества детей 

(исполнение ролей в спектаклях и постановках), импровизации средствами 
мимики, импровизации в пении, игре на музыкальных инструментах;  

 поощрение детей в экспериментировании при конструировании по собственному 
замыслу и из различного материала. Взрослые предоставляют возможность детям 
получать информацию из разнообразных источников:  

 поощрение обмена между детьми информацией творческого характера, поддержка 
обращения ребенка к собственному опыту, знаниям и умениям в разных видах 
творческой деятельности;  

 поддержка стремления детей получать информацию о творческой жизни детского 
сада, города, страны (книги, альбомы, телепередачи, мероприятия) из разных 
источников;  

 предоставление права сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и 
другим детям.  

 

 Итак, для инициативной личности характерно:  
  произвольность поведения;  
  самостоятельность;  
  развитая эмоционально волевая сфера;  
  инициатива в различных видах деятельности;  
  стремление к самореализации;  
  общительность;  
  творческий подход к деятельности;  
  высокий уровень умственных способностей;  
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации Программы выстраивается 
в целях создания в детском саду необходимых условии для развития ответственных и 
взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное 
развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 
воспитания. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 
воспитанников служат нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия, 
современные исследования основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи, среди 
которых: 

- наглядно-информационные - нацелены на знакомство родителей с условиями, 
задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению 
поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. 
К ним относятся фотографии, выставки детского творчества, стенды, буклеты, памятки, 
ширмы, папки- передвижки, аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты различных 
видов деятельности, режимных моментов и др.; 

- информационно-аналитические — способствуют организации общения с 
родителями, их основной задачей являются сбор, обработка и использование данных о 
семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличие у них 
необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, 
потребностях родителей в психологопедагогической информации. На основе анализа этих 
данных возможны осуществление индивидуального, личностно-ориентированного 
подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного 
общения с родителями. 

- досуговые — обеспечивают установление неформальных отношений между 
педагогами и родителями, более доверительных отношений между родителями и детьми: 
совместные праздники, досуги, развлечения и др. 

- информационно-ознакомительные - нацелены на преодоление поверхностных 
представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим 
дошкольным учреждением, особенностями его работы и педагогами: дни открытых 
дверей, открытые просмотры и др. 

Взаимодействие с родителями предусматривает: 

- использование как традиционных, так и нетрадиционных форм работы с 
родителями воспитанников: родительские собрания, индивидуальные и групповые 
консультации, консультации по запросам, анкетирование, беседы, родительские тренинги, 
практикумы, родительские чтения, педагогические гостиные, круглые столы, семинары-

практикумы, устные журналы и др. 
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- использование различных форм непосредственного вовлечения родителей в 
образовательную деятельность - организация совместной деятельности в системе 
«ребенок-родитель-педагог», привлечение родителей к участию в утренниках, праздниках, 
спектаклях в качестве исполнителей ролей; участие в акциях, в совместной 
исследовательской и проектной деятельности, участие в конкурсах по реализации 
проектов; участие в выставках совместного творчества, изготовление плакатов и газет 
различной тематики, изготовление фотоколлажей и др. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 
(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, 
усвоение социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 

личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом или 
через Интернет. 

3. Использование современных средств передачи информации, например, через 
социальные сети, электронную почту, сайт ДОУ. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
«Познавательное развитие» 

1. Ознакомление родителей с показателями развития познавательных психических 
процессов. 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования развития 
познавательных психических процессов у детей при их личной встрече с 
педагогом, психологом, логопедом. 

3. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 
детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений 
художественной литературы и участия в литературных, математических и др. 
праздниках. 

4. Участие родителей в проектах, познавательно-исследовательской деятельности. 
5. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным 

развитием детей. 
 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
«Речевое развитие» 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 
(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, 
связная речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования речевого 
развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, логопедом. 

3. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 
детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений 
художественной литературы и участия в литературных и др. праздниках. 
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4. Участие родителей в игротеках 

5. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с речевым 
развитием детей. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
«Художественно – эстетическое развитие» 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке 
с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 
деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования 
детей из различных материалов с последующим индивидуальным 
комментированием результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 
(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 
 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
«Физическое развитие» 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей 
с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 
информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье и физическом развитии 
каждого ребенка, реализуемой разнообразными средствами («Лист здоровья», 
«Индивидуальная карточка сдачи норм ГТО» и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья», спортивных праздников с родителями. 
4. Создание специальных стендов. 

 

Содержание работы с родителями: 
Направления Формы взаимодействия 

Непосредственное включение родителей в 
образовательную деятельность 

Проектная деятельность 

Праздники и развлечения 

Акции 

Дни здоровья 

Дни открытых дверей 

Работа в центрах активности 

Создание мини-музеев 

Повышение компетентности в вопросах 
воспитания и образования детей с учетом 

принципов индивидуализации и 
дифференциации 

Анкеты 

Опросы 

Индивидуальные встречи по инициативе 
родителей 

Консультации 

Дни открытых дверей 

Консультативный пункт 

Обеспечение независимой оценки качества 
образовательного процесса (условий) 

Анкеты 

Опросы 
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Собеседование 

 

           Перспективный планвзаимодействия с родителями на 2020- 2021 г. 
№ п/п  Сроки 

проведения   
Форма  Тема  

 Сентябрь  

ПДД 1-я нед. Консультация 

 

«Ответственность родителей 
за поведением детей на 

дорогах». 

Здоровье 3-я нед. Советы «Что делать, если дети часто 
болеют?» 

Работа с 
родителями  

 

2-я нед. 
 

3-я нед 

Азбука для родителей 

 

Родительское 
собрание 

«Обидные подзатыльники». 
 

«Игра – как средство 
подготовки к школе» 

Пожарная 
безопасность 

4-я нед. Беседа Помогите детям запомнить 
правила пожарной 

безопасности (П.Б. дома, в 
квартире; газовая плита; 

электро приборы). 

 Октябрь 

ПДД 1-я нед. Памятка 

 

«Безопасность детей на 
дороге». 

 

Работа  с 
родителями 

2-я нед. Заповеди «Заповеди для родителей». 

Здоровье 3-я нед Беседа «Грипп: вакцинация, лечение, 
профилактика». 

«Кишечные инфекции». 
Пожарная 

безопасность 

4-я нед. Буклеты «Не страшен огонь тому, кто 
знаком с правилами пожарной 

безопасности». 

 Ноябрь 
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ПДД 1-я нед. Консультация 

 

«Этих случаев можно 
избежать». 

 «Для чего нужны 
световозращатели?» 

 

Работа с 
родителями 

2-я нед. Консультация «Кризис семи лет». 

Здоровье 3-я нед Памятка для «Культурно – 

 

  родителей гигиенические правила 

для дошкольников». 
Пожарная 

безопасность 

4-я нед. Советы « Как себя вести в 
чрезвычайных ситуациях». 

Декабрь 

ПДД 1-я нед. Дискуссия 

 

«Как выработать навыки 
безопасного поведения на 

улице». 

Работа с 
родителями 

2-я нед. 
 

3-я нед. 

Консультация 

 

Родительское 
собрание 

«Что должен знать и уметь 
ребёнок к школе». 

«Скоро, скоро Новый год» 

Здоровье 3-я нед Беседа «Ветрянка». 
Пожарная 

безопасность 

3-я нед. Памятка «Что я должен знать при 
обращении с 

пиротехникой». 
«Соблюдение мер П.Б. в 

период празднования 
новогодних праздников». 

Январь 

ПДД 1-я нед. Беседа «Опасные развлечения 
зимой». 

Работа с 
родителями 

2-я нед. Памятка «Ребёнок учится тому, чему 
учит его жизнь». 

Здоровье 3-я нед Советы «Средства профилактики 
гриппа». 

Пожарная 
безопасность 

4-я нед. Памятка « По правилам пожарной 
безопасности». 

Февраль 
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ПДД 1-я нед. Консультация «Игры, обучающие детей  
ПДД». 

 

Работа с 
родителями 

2-я нед. Консультация «Влияние семьи на развитие 
ребёнка». 

Возрастные особенности 
детей 6-7 лет». 

Здоровье 3-я нед Советы «Как облегчить насморк». 

Пожарная 
безопасность 

4-я нед. Рекомендации «Научите ребёнка 
правильным действиям при 

пожаре». 
Март 

ПДД 1-я нед. Советы «Рекомендации и 

изучение с детьми дорожных 
знаков». 

   

Работа с 
родителями 

2-я нед. Вопросы 

 

 

Родительское 
собрание  

«Я хочу!!!» 

Полезные вопросы детям. 
 

«Роль родного дома и семьи 
в формировании личности 

дошкольника» 

Здоровье 3-я нед Беседа «Свекла». 
Пожарная 

безопасность 

4-я нед. Тестирование «Откуда опасность». 

  Апрель 

ПДД  1-я нед. Консультация «Безопасность детей». 

Работа с 
родителями 

2-я нед. Советы психолога « 7 педагогических 
принципов» 

Пожарная 
безопасность 

4-я нед. Ситуации «Как вы защищаете своего 
ребёнка». 

Здоровье  3-я нед Памятка «Взаимоотношения с 
ребёнком, если он болен». 

  Май 

ПДД  1-я нед. Консультация для 
родителей 

 

«Один на улице или будущий 

школьник!» 

Работа с 
родителями 

2-я нед. Педагогический 
взгляд 

«Педагогический взгляд на 
наказания» 
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Родительское 
собрание  

 

«Стали на год мы взрослее. 
Итоги 2020 – 2021 учебного 

года» 

 

Здоровье  3-я нед Беседа «Энтеробиоз. Пути 
заражения». 

Пожарная 
безопасность  

4-я нед. Памятка «По предупреждению 
населения лесных и 
торфяных пожаров». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

(1-я неделя – 4-я неделя августа) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Цель партнерского взаимодействия с родителями (законными представителями) по 
вопросам воспитания, обучения, сохранения и укрепления здоровья ребенка – 

непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Детский сад должен 
создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.):  

  для предоставления информации о рабочей программе семье и всем 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 
широкой общественности;  

  для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 
рабочей программы, в том числе в информационной среде;  

 для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 
связанных с реализацией рабочей программы.  

 

Одним из ключевых моментов в формировании ответственного родительства является 
участие родителей в процессе воспитания и образования детей через сотрудничество с 
детским садом. При этом формы сотрудничества могут быть различными.  
Родители могут выступать:  
1. в роли ассистентов и помощников при проведении какого – либо вида деятельности с 
детьми;  
2. в роли эксперта, консультанта или организатора.  
 

Когда дети оказываются в таком едином воспитательном пространстве, они ощущают 
себя комфортно, спокойно и уверенно, чувствуют свою защищенность в мире, который их 
окружает.  
Гарантом эффективности работы с родителями являются:  

установка на работу с родителями как на работу с единомышленниками;  
 искренне доброжелательное отношение педагога к ребёнку и родителям;  
заинтересованность педагога в решении проблемы ребёнка;  
системный характер работы.  

Основная цель работы с родителями: способствовать формированию в семье 
максимально комфортных условий для личностного роста и развития ребёнка, 
возрождению семейного воспитания 

ПРОСТРАНСТВО СЕМЬИ: 



77 

 

домашние игры-занятия, занятия с ребенком по собственной инициативе, экскурсии, 
организуемые ДОУ вне стен учреждения, организация среды для свободной 
жизнедеятельности, помощь детям в подборе материала, необходимого для освоения 
темы, участие в семейных выставках и конкурсах, консультативная помощь педагога для 
участия семей в конкурсах, организуемых вне стен ДОУ.  
ЕДИНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО ДОУ: 
родительские собрания, художественные гостиные с участием родителей, семейные 
клубы, совместная деятельность на основе метода проектов, индивидуальное 
консультирование, педагогическое сопровождение, индивидуально-коррекционная 
работа, детско-взрослое сообщество: мини-музеи, выставки, конкурсы, досуговая 
деятельность, интеграция продуктов творчества детей и взрослых в социальный контекст 
ДОУ, мастер-классы для родителей и для родителей с детьми. 

Образовательные области 
(модуль) 

 

Формы работы с родителями (совместной 
партнерской деятельности) 

 

Социально- коммуникативное 
развитие  
 

  

 Совместное оформление участка  
 Буклеты, памятки  
 Субботники  
 Тренинги  
 Родительские собрания  
 Консультации  
 Проектная деятельность  
 Мастер-класс  

 

Физическое развитие  Анкетирование  
 Консультации  
 Праздники, развлечения  
 Малый туризм  
 Соревнования  
 Стенды  
 Буклеты, памятки  
 Парная гимнастика  
 Мастер-классы  
 День открытых дверей  
 Профилактика простудных заболеваний  
 Конкурсы и выставки  
 Фотовыставки  
 Создание журналов, газет  

 

Познавательное развитие  Проекты  
 Мастер-класс  
 Помощь в создании предметно-пространственной 

среды  
 Встреча с интересными людьми  
 Конкурсы, выставки  

 

Художественно – эстетическое 
развитие  

 Мастер-класс  
 Консультации  
 Конкурсы  
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 Выставки  
 

Речевое развитие  Анкетирование  
 Консультации  

 

 

Функции совместной 
партнерской деятельности  
 

Формы работы (взаимодействия) с родителями  
 

Нормативно- правовая 
деятельность  
 

  

 знакомство родителей с локальной нормативной 
базой ДОУ;  

 участие в принятии решений по созданию условий, 
направленных на развитие ДОУ;  

 вовлечение семьи в управление ДОУ: 
планирование (учет особых интересов семьи, 
персонала и других членов местного сообщества; 
опора на размышления родителей на процесс 
развития детей, о своей работе, педагогических 
знаниях и практическом и жизненном опыте; 
получение у родителей информации об их 
специальных знаниях и умениях и использование 
их в организации образовательной деятельности, 
при ее планировании; получение у родителей 
информации об их ожиданиях в отношении их 
ребенка и использование этой информации для 
выстраивания индивидуальной траектории 
развития ребенка, отражая ее в рабочих программа, 
перспективных, календарных планах), организацию 
образовательного процесса, оценку результата 
освоения детьми основной общеобразовательной 
программы (участие в диагностике)  

 

Информационно- 

консультативная деятельность  
 

  

 определение и формулирование социального 
заказа родителей, определение приоритетов в 
содержании образовательного процесса;  

 анкетирование, опрос родителей, для выявления 
области специальных знаний и умений родителей и 
их желания участвовать в жизни группы, ДОУ;  

 информационные стенды для родителей;  
 подгрупповые и индивидуальные консультации;  
 интернет. Сайт ДОУ;  
 презентация достижений;  
 предоставление родителям письменную 

информацию, призванной направлять их участие в 
образовательном процессе;  

 информация родителям о целях, задачах, 
прогнозируемом результате, образовательных 
достижениях каждого ребенка, его личностном 
росте, о планах развития (как долгосрочных, так и 
краткосрочных);  
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 информация родителям о развитии детей и о том, 
как родители могут в этом помочь детям дома;  

 обеспечение ресурсами, которые родители могут 
использовать для того, чтобы расширить и 
дополнить образовательную деятельность, 
проводимую в группе детского сада;  

 организация интерактивных семинаров, 
моделирование решения проблем/задач, мастер-

классов и др;  
 общение с родителями для того, чтобы узнать, 

какие цели родители ставят для своих детей  

 

 

Просветительская деятельность  
 

 лекции специалистов ДОУ,  
 библиотечка для родителей;  
 педагогическая гостиная;  
 совместная разработка учебных пособий и 

дидактических игр;  
 круглые столы, конференции с участием 

родителей, представителей общественных, 
научных организаций;  

 информационные буклеты по заявленным 
родителями проблемам;  

 форум на сайте МАДОУ;  
 единый и групповой стенды;  
 самиздатовская печатная продукция (газеты, 

журналы, книги, календари и пр.);  
 плакаты различной тематики (противопожарная, 

санитарная, гигиеническая, психолого - 

педагогическая и др.);  
 папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени;  
 стеллажи для демонстрации детских работ по лепке 

и небольших конструкций;  
 баннеры  

 

Практико- ориентированная 
методическая деятельность  
 

 дни открытых дверей;  
 практические семинары;  
 открытые занятия;  
 детско-родительские проекты;  
 выставки;  
 смотры-конкурсы;  

 

Культурно- досуговая 
деятельность  
 

 физкультурно-спортивные мероприятия;  
 акции;  
 музыкальные праздники;  
 день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.;  

 

 экскурсии игровые семейные конкурсы, 
викторины  

 

Индивидуально- 

ориентированная деятельность  
  

 паспорт здоровья;  
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  дневник достижений;  
 специальные тетради с печатной основой;  
 портфолио;  
 приглашение членов семей для знакомства с 

миссией, целями, с программой, методологией и 
порядком работы ДОУ, предоставляя им локальные 
акты, психолого-педагогические материалы и 
проводя презентации в дни открытых дверей;  

 проведение собеседований один на один с 
родителями ребенка для обсуждения достижений и 
трудностей в развитии ребенка, а также для 
получения информации об ожиданиях, целях, 
опасениях и потребностях родителей;  

 отчеты об успехах каждого ребенка;  
 сбор портфолио каждого ребенка, в котором 

накапливают письменную информацию и образцы 
продуктов детского творчества;  

 выяснение мнения родителей относительно 
критериев оценки результата образовательного 
процесса;  

 включение родителей в оценку результата 
образовательного процесса, своего участия 
«вклада» в процесс воспитания и развития ребенка;  

 обсуждение практических вопросов воспитания и 
развития детей для того, чтобы обеспечить для 
детей преемственность и последовательность 
действий взрослых;  

 организация вечеров для родителей с обсуждением, 
способствующих обмену обычаями и практикой 
воспитания детей;  

 конкурсы семейных рисунков;  
 выставки семейных достижений;  
 коллективные творческие дела;  
 создание, сопровождение портфолио детских 

достижений;  
 работа с картой индивидуального маршрута 

ребенка;  
 реализация индивидуальных программ развития 

ребенка, в том числе – одаренного;  
 организация вернисажей, выставок детских работ  

 

2.6.  Особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с социальными партнерами 

 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования является 
установление прочных связей с социумом, как главного акцентного направления 
дошкольного образования. Развитие социальных связей дошкольной организации с 
культурными и научными центрами дает дополнительный импульс для духовного 
развития и обогащения личности ребенка, совершенствует конструктивные 
взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства. 
Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства всех 
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специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, 
указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех 
взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка, что в конечном итоге ведет к 
повышению качества дошкольного образования. 

Связи с социумом строятся на основе принципов установления коммуникаций между 
детским садом и социумом, учета запросов общественности, принятия политики детского 
сада социумом, сохранения и укрепления имиджа дошкольной организации в обществе. 

 МБДОУ №12 приобретает опыт социального партнерства с различными 
организациями и учреждениями социума посёлка Буланаш. Взаимодействие МБДОУ с 
социумом включает в себя:  

 

Социальные партнёры Формы взаимодействия 

ГБОУ ДПО СО «ИРО»  

ГБОУ ВПО СО «УрГПУ»  

ГБОУ СПО СО 
«Свердловский областной 
педагогический колледж» 

ГБОУ СПО СО «Ирбитский 
гуманитарный колледж» 

 Повышение квалификации педагогических и 
руководящих работников 

Территориальная 
избирательная комиссия АГО 

Правовое образование населения АГО 

Участие педагогов, детей и родителей в акциях, 
конкурсах, проектах по правовому образованию 
дошкольников 

Управление образования 
Артёмовского городского 
округа 

Нормативно-правовое сопровождение 

Предоставление отчётности 

Контрольно-аналитическая деятельность 

Инновационная деятельность 

Участие в совещаниях, конференциях 

Аттестация педагогических кадров 

Детская поселковая 
библиотека 

Посещение читального зала, чтение и обмен книг, 
просмотры кукольных спектаклей, участие в тематических 
выставках рисунков, викторины, КВН) 

Дом детского творчества Посещение музея шахтерской славы, геологического 
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музея, участие в мероприятиях поселка, конкурсах, 
выставках. 

ДЮСШ № 25 детская 
спортивная школа) 

Участие в поселковой и городской Спартакиаде среди 
ДОУ (детей старших, подготов. групп), участие в 
спортивных праздниках к Дню защиты детей, «Мама, 
папа, я – спортивная семья» 

Детские сады поселка Творческие встречи, соревнования, совместные выставки 
рисунков 

Центр культуры и кино 
«Родина» 

Посещение кинолекториев, батута, участие в творческих 
конкурсах 

Школы № 8, № 9 Адаптация детей к школьному обучению (посещение 
школьного музея, уроков, экскурсии, шефская помощь, 
организация праздников и т.п) 

ГИБДД Профилактика детского дорожного травматизма 
(викторины, познавательные игры, экскурсии, чтение 
худож.литературы, просмотры обучающих фильмов, 
общение с сотрудниками ГИБДД) 

Пожарная часть Повышение знаний о пожарной безопасности 
(викторины, чтение худож.литературы, просмотры 
обучающих фильмов, подвижные игры, игры-

соревнования, экскурсии в пож.часть, общение с 
сотрудниками МЧС) 

 

Цель: развитие связей детского сада с учреждениями образования, культуры и досуга, 
внутренних дел, физической культуры и спорта. 

Задачи: 

1. Расширения кругозора дошкольников  
2. Освоения предметного и природного окружения, развития мышления, обогащения 

словаря, знакомства с историей, традициями земляков.  
3. Формирование навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми 

разного пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий; 
4. Воспитания уважения к труду взрослых. 

Социальное партнёрство основывается на приоритетных направлениях: 

- Информационное 

- Образовательное 

- Культурно-просветительское 

- Физкультурно-оздоровительное 
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Сотрудничество с каждой организацией строится на договорной основе. 

Проводим совместные конференции, транслируем опыт работы на семинарах, 
представляем публичный доклад перед родительской общественностью. Воспитанники 
ДОУ постоянно участвуют в различных мероприятиях посёлка, что позволяет 
общественности сформировать мнение о результативности работы ДОУ, активности 
педагогов. 

Таким образом создаётся возможность расширения культурно образовательной 
среды и влияния на широкий социум, гармонизируя отношения различных социальных 
групп, получая определенные социальные эффекты образовательной деятельности. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, 
заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было 
грамотным, профессиональным и безопасным. Взаимоотношения в дошкольной 
организации строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов. 

 

 

 

 

 

III.Организационный разделс учетом обязательной части ООП ДО и части, 
формируемой участниками образовательных отношений 

 

3.1.Материально – техническое оснащение Программы 

 

 Основой реализации программы является развивающая предметная среда 
детства, необходимая для развития всех специфических детских видов деятельности. В 
детском саду она построена так, что максимально обеспечивает полноценное физическое, 
эстетическое, познавательное и социальное развитие ребёнка. В подготовительной группе 
оборудованы следующие помещения: 

 

 

 

 

 

 

3.2. Методические материалы и средства обучения 
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Образовательная 
деятельность (модуль) 

Комплексные и 
парциальные 
программы 

Методические пособия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 
развитие 

Л. Л. Тимофеева 
«Формирование 

культуры 
безопасности» 

Примерная основная 
образовательная 

программа 
дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» 
под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой, М., 

Мозаика-Синтез, 
2015г. 

Толстикова О.В., 
Савельева О.В.  Мы 

живем на 
Урале:образовательная 

программа с учетом 
специфики 

национальных, 
социокультурных и 

иных условий, в 
которых 

осуществляется 
образовательная 

деятельность с детьми 
дошкольного 

возраста.– 

Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО». – 

2013г. 

С.Н. Николаева 
«Юный эколог» 

 

 

В.П. Новикова. Математика в детском 
саду. 

Т.Ф. Саулина. «Знакомим 
дошкольников с правилами дорожного 
движения». 

Н.В.Нищева Опытно-экспериментальная 
деятельность в ДОУ. 

О.В. Дыбина «Неизведанное рядом 
опыты и эксперименты для 
дошкольников» 

Программа «Юный эколог» С.Н 
Николаева 

И.А. Помораева, В.А. Позина 
Формирование элементарных 
математических представлений.  

 Л.Ю. Павлова. Сборник дидактических 
игр по ознакомлению с окружающим 
миром, 4-7 лет   

 Тугушева Г.П, Чистякова А.Е. 
Экспериментальная деятельность детей 
среднего и старшего дошкольного 
возраста. 

Веракса Н.Е. Познавательно-

исследовательская деятельность 
дошкольников 4-7 лет 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с 
природой в детском саду» 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением» 
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О.Л. Князева 
«Приобщение детей к 

истокам русской 
культуры» 

Образовательная 
деятельность (модуль) 

 

Комплексные и 
парциальные программы 

Методические пособия 

 

 

Речевое развитие 

Примерная основная 
образовательная 

программа дошкольного 
образования «От 

рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, М., 
Мозаика-Синтез, 2015г. 

Толстикова О.В., 
Савельева О.В.  Мы 

живем на 
Урале:образовательная 

программа с учетом 
специфики 

национальных, 
социокультурных и иных 

условий, в которых 
осуществляется 
образовательная 

деятельность с детьми 
дошкольного возраста.– 

Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО». – 2013г. 

О.Л. Князева 
«Приобщение детей к 

истокам русской 
культуры» 

 

В.В Гербова.  Развитию речи в 
детском саду. 

Книга для чтения в детском саду и 
дома с 5 -7 лет. Составители В.В. 
Гербова, Н.П. Ильчук.  

Образовательная 
дятельность (модуль) 

 

Комплексные и 
парциальные программы 

Методические пособия 
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Социально-

коммуникативное 
развитие 

Толстикова О.В., 
Савельева О.В.  Мы 

живем на 
Урале:образовательная 

программа с учетом 
специфики 

национальных, 
социокультурных и 

иных условий, в 
которых осуществляется 

образовательная 
деятельность с детьми 

дошкольного возраста. – 

Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО». – 

2013г. 

Л.Л. Тимофеева 
Формирование культуры 

безопасности» 

Примерная основная 
образовательная 

программа дошкольного 
образования «От 

рождения до школы» 
под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой, М., 

Мозаика-Синтез, 2015г. 

Т.С Комарова, Л.В Куцакова, Л.Ю 
Павлова «Трудовое воспитание в 
детском саду»  

И.Л. Саво Пожарная безопасность в 
детском саду 

Буре Р.С. «Социально-нравственное 
воспитание дошкольников 

Н.Ф Губанова «Игровая деятельность 
в детском саду» 

В.И. Петрова Этические беседы с 
дошкольниками 4-7 лет. 

Е.Я. Хабибуллина «Дорожная азбука 
в детском саду» 

 Образовательная 
деятельность (модуль) 

 

Комплексные и 
парциальные программы 

Методические пособия 

Художественно-

эстетическое развитие 

Программа 
художественного 

воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» 

И.А. Лыкова 

 

Примерная основная 
образовательная 

программа дошкольного 
образования «От 

рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, 

Т.С. Комарова Изобразительная 
деятельность в детском саду 

Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 

Д.Н. Колдина Лепка с детьми. 
Л.В. Куцакова Конструирование из 
строительного материала. 
Т.С. Комарова «Развитие 
художественных способностей 
дошкольников 3-7 лет». 
Д.Н.Колдина Рисование с детьми  
 

Н.С. Гляделова «Уроки рисования 
для дошкольников».  
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М.А.Васильевой, М., 
Мозаика-Синтез, 2015г. 

 

Толстикова О.В., 
Савельева О.В.  Мы 

живем на 
Урале:образовательная 

программа с учетом 
специфики 

национальных, 
социокультурных и иных 

условий, в которых 
осуществляется 
образовательная 

деятельность с детьми 
дошкольного возраста.– 

Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО». – 

2013г. 
 

 

Л.Б. Дерягина «Театрализованная 
деятельность в ДОУ» 

Театр кукол и игрушек в детском 
саду. Кукольные спектакли, 
эстрадные миниатюры для детей 3-7 

лет" 

 

 

Образовательная 
деятельность 

(модуль) 

Комплексные и 
парциальные 
программы 

Методические пособия 

 

 

Физическое развитие 

Примерная основная 
образовательная 

программа 
дошкольного 

образования «От 
рождения до школы» 
под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой, М., 

Мозаика-Синтез, 2015г. 
 

Толстикова О.В., 
Савельева О.В.  Мы 

живем на 
Урале:образовательная 

программа с учетом 
специфики 

национальных, 
социокультурных и 

иных условий, в 
которых 

осуществляется 
образовательная 

деятельность с детьми 
дошкольного возраста. 

М.М. Борисова Малоподвижные игры 
и игровые упражнения 3-7 лет. 
 

Л.И. Пензулаева Физическая культура 
в детском саду. 
 

Л.И. Пензулаева Оздоровительная 
гимнастика. Комплексы упражнений 
для детей 3-7 лет. 
 

Н.Ф.Губанова Развитие игровой 
деятельность. 
 

Э.Я. Степаненкова «Сборник 
подвижных игр 2-7 лет». 
 

 



88 

 

– Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО». – 

2013г. 
 

 

 

3.3. Комплексно-тематическое планирование 

 образовательной деятельности 

 

Программа в МАДОУ № 5 основывается на комплексно-тематическом принципе 
построения образовательного процесса. Это дает детям возможность «погрузиться» в 
предложенную тему, избежать утери интереса, обогащает впечатления детей, 
информационную базу, расширяет активный словарь. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 
которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 
частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 
период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 
событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носятинтегративный характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.  

 

Комплексно-тематическое планирование работы  
в подготовительной группе  

 

Тема Развернутое содержание работы  Примерная  
Культурно – 

досуговая 
деятельность 

День знаний 

(1-я неделя 2-я 
недели сентября) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книге. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. 

Праздник «День 
знаний» 
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Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребенка 
(обратить внимание на произошедшие 
изменения: покрашен забор, появились новые 
столы), расширять представления о профессиях 
сотрудников детского сада (воспитатель, 
помощник воспитателя, врач, дворник, повар и 
др.) 

Осень 

(3-я и 4-я недели 
сентября 

1-я и 2-я недели 
октября) 

Расширять представления детей об осени. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и не живой 
природы. Расширять представления о 
сельскохозяйственных профессиях. Расширять 
знания о деревьях, грибах, овощах, фруктах. 
Расширять представления о правилах безопасного 
поведения на природе. Воспитывать бережное 
отношение к природе. Формировать 
элементарные экологические представления. 
 

- Выставка детского 
творчества; 

-Праздник «Осень» 

Мой город, моя 
страна, моя 

планета 

(3-я и 4-я недели 
октября)) 

Расширять представления детей о родном крае. 
Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором 
живут дети. Воспитывать любовь к «малой 
Родине», гордость за достижения своей страны. 
Рассказывать детям о том, что Земля – наш 
общий дом, на Земле много разных стран, важно 
жить в мире со всеми народами, знать и уважать 
их культуру, обычаи и традиции. 
 

-Беседа «Что такое 
ГТО?» 

-Дидактические 
игры: «Чего не 

стало?», «Отгадай 
вид спорта», «Лото». 

Настольные игры: 
«Шашки», 

«Шахматы», «Сложи 
фигуру». В честь 

международного дня 
бегуна «кросс 

нации», спортивные 
игры. 

День народного 
единства 

(1-я и 2-я недели 
ноября) 

Знакомить с родным городом (поселком). 
Формировать начальные представления о родном 
крае, его истории и культуре. Знакомить с 
некоторыми выдающимися людьми, 
прославившими Россию. 

- Спортивный 
праздник. 

Ярмарка 

(3-я и 4-я недели 
ноября) 

Расширять представления детей о многообразии 
народных традиций России, устном, 
изобразительном, музыкальном народном 
творчестве. Воспитывать привязанность к 
Уральской культуре. 
      Воспитывать уважительное отношение у 
труду народных мастеров, гордость за мастерство 
русского народа. Широко использовать 
произведения устного народного творчества 
России. Формировать эстетическое отношение к 
окружающей действительности, использовать 

выразительные средства народного искусства. 

- Театрализованные 
представления: 
«Потешки да 

шутки»; 
«Были – 

небылицы»;-
Музыкальное 
развлечение 

«Капустник». 

Новогодний 
праздник 

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 

- Праздник «Новый 
год». - Выставка 
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(с 1-ой по 4-ю 
неделю декабря) 

позновательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг 
темы Нового года и новогоднего праздника. 
 

детского творчества. 

Зимушка 
Уральская 

(с 1-ой недели 
января по  

2-ю неделю 
февраля) 

Расширять представления детей о зиме. Раз-

вивать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы. 
Развивать умение вести сезонные наблюдения, 
замечать красоту зимней природы, отражать ее в 
рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами 
спорта. Формировать представления о 
безопасном поведении людей зимой. 
Формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и льдом. 
Закреплять знания о свойствах снега и льда.  
 

- Праздник «Зима». 
 -Выставка детского 

творчества. 

День защитника 
Отечества 

(3-я неделя 
февраля 

Расширять представления о Российской армии. 
Знакомить с родами войск, военными 
профессиями. Рассказывать о трудной, но 
почетной обязанности защищать Родину. 
Воспитывать патриотизм, любовь к родине. 
Осуществлять гендерное воспитание 
(формировать у мальчиков умение быть 
сильными, смелыми, защитниками Родины; 
воспитывать в девочках уважение к мальчикам 
как к будущим защитникам Родины). 
 

- Праздник, 
посвященный Дню 

защитника 
Отечества 

- Выставка детского 
творчества. 

Международны
й женский день 

(4-я неделя 
февраля — 

1-я неделя марта) 

Организовать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативный, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтение) вокруг 
темы семьи любви к маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям, другим сотрудникам 
детского сада. Расширять гендерные 
представления. Привлекать детей к изготовлению 
подарков маме, бабушке, воспитателям.  
 

- Праздник 8 Марта! 
- Выставка детского 

творчества. 

Народная 
культура и 
традиции 

(с 2-ой по 3-ю 
неделю марта) 

Расширять представления о народной игрушке 
(дымковская игрушка, матрешка и др.). 
Знакомить с народными промыслами. Привлекать 
детей к созданию узоров дымковской и 
филимоновской росписи. Продолжать знакомить 
с устным народным творчеством. Использовать 
фольклор при организации всех видов детской 
деятельности. 

 

- Фольклорный 
праздник. - Выставка 
детского творчества. 

Фантазёры 

(с 4-ой недели 
марта по 1-ю 

неделю апреля) 

Развивать логическое мышление, 
память, воображение. Научить детей справляться 

с негативными эмоциями. Развивать фантазию и 

образное мышление. Обогащать эмоциональную 

сферу ребенка положительными эмоциями. 

- Театрализованные 
представления; 

- Беседа: Если я был 
волшебником …” 

 – выставка детских 
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работ по изо. 
- Д/и  «Во что может 
превратиться…», 
«Что будет, если…», 
«Волшебная 
палочка».  
- Наблюдение за 
превращениями 
облаков. 
 

Мир вокруг меня 

(2-3 недели 
апреля) 

Обогащать детские представления о мире 
природы, об окружающей действительности, 
предметном мире, общественных явлениях, о 
самих себе как о представителях человеческого 
рода и уникальных личностях; 
Развивать ценностное ориентирование в 
окружающем мире; 
Формировать представления об основах 
безопасности жизнедеятельности в окружающем 
мире. 
Развивать эмоциональную отзывчивость. 
Отражать свои впечатления через различные 
виды деятельности. Развивать эстетическое 
видение окружающего мира. 
 

-Досуг с фокусами: 
«Цветная водичка», 

«Волшебная 
коробочка». 
-Кукольный 
спектакль: 
«Дорожное 

происшествие» 

Весна 

(с 4-ой недели 
апреля по 2-ю 
неделю мая) 

 

Расширять представления детей о весне. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы, вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о правилах безопасного поведения 
на природе. Воспитывать бережное отношение к 
природе. Формировать элементарные 
экологические представления. Формировать 
представления о работах, проводимых весной в 
саду и огороде. Привлекать детей к посильному 
труду на участке детского сада, цветнике. 
 

- Праздник «Весна». 
 - Выставка детского 

творчества. 

День 

Победы 

(1-я неделя мая) 

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Воспитывать любовь к Родине. Формировать 
представления о празднике, посвященном Дню 
Победы. Воспитывать уважение к ветеранам 
войны. 
 

- Праздник, 
посвященный Дню 

Победы.  
- Выставка детского 

творчества.  

До свидания, 
детский сад! 
Здравствуй, 

школа! 

(3-я и 4-я 
недели мая) 

Расширять представление детей о школе. 
Организовывать все виды детской деятельности 
вокруг темы прощания с детским садом и 
поступления в школу. Формировать 
эмоционально положительное отношение к 
предстоящему поступлению в 1-й класс. 

-Праздник «Клад от 
дядюшки Ау»; 
- Спортивный 

праздник «Мой 
веселый звонкий 

мяч!» 

- Выставка детского 
творчества  

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
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(1-я неделя – 4-я неделя августа) 
 

3.4.Распорядок и/или режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 
является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 
продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 
детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 
его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня разработан на принципах гибкости, адекватности возрастным 
психофизиологическим особенностям детей в группе и способствует их гармоничному 
развитию. 

В условиях организации режимных моментов планируются и решаются задачи 
образовательной деятельности с детьми. 

 

Примерный режим дня 

подготовительной группы  

(холодный период года) 

Содержание деятельности Время 

Прием детей, игровая деятельность 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.18 – 8.30 

(в муз и физ.зале) 
Игровая деятельность  –  

Подготовка к завтраку (гигиенические навыки), завтрак 8.30 -8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к НОД 8.50 -9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД)* 9.00 – 9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Двигательная активность 9.30 – 9.40 

10.10-10.20 

 

Второй завтрак (фрукты, сок)** 

Игры детей 

10.50-11.00 

 

 

Подготовка к прогулке (навыки самообслуживания), 
прогулка (игры, наблюдения, труд) 

11.00 – 11.15 

11.15 – 12.35 

Возвращение с прогулки, игровая деятельность 12.35 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 – 13.15 

Подготовка ко сну ( гигиенические процедуры), дневной 
сон 

13.15 – 15.00 

Постепенный подъем («ленивая гимнастика»), воздушные 
процедуры. 

15.00 – 15.15 

15.15-15.25 

(в физ.зале) 
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Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40  - 16.00 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) 
По подгруппам с учетом перерыва * 

16.00 – 16.30 

Чтение художественной литературы 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.50 – 17.30 

 

Примерный режим дня 

подготовительной группы 

(тёплый период года) 

Содержание деятельности Время 

Прием детей, игровая деятельность 7.30 – 8.20 

(на открытом воздухе) 
Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

(на открытом воздухе) 
Игровая деятельность  –  

Подготовка к завтраку (гигиенические навыки), завтрак 8.30 –8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к НОД 8.50 -9.30 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) В летний период НОД проводится 
только художественно – эстетичес 

кого и оздоровительного цикла, на 
открытом воздухе, а также 

проводятся спортивные, 
подвижные игры, праздники, 

экскурсии и т.д. 
 

Второй завтрак (фрукты, сок) ** 9.40 

Подготовка к прогулке (навыки самообслуживания), 
прогулка (игры, наблюдения, труд) 

9.30 – 9.40 

9.40 – 12.35 

Возвращение с прогулки, игровая деятельность 12.35– 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45– 13.15 

Подготовка ко сну ( гигиенические процедуры), дневной 
сон 

13.15 – 15.00 

Постепенный подъем («ленивая гимнастика»), воздушные 
процедуры, оздоровительная гимнастика 

15.00 – 15.15 

15.15 – 15.25 

( на открытом воздухе) 
Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры  самостоятельная 
деятельность, двигательная активность детей, чтение 
художественной литературы), уход детей домой.  

15.40  - 17.30 

Режим дня носит условный (гибкий) характер, временные периоды, отведенные на 
реализацию тех или иных видов деятельности, могут быть изменены с учетом 
индивидуальных особенностей, интересов, потребностей детей, климатических сезонных 
изменений. 

*- Указана общая длительность, включая перерывы. 
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**- Второй завтрак не является обязательным элементом режима и проводится по 
желанию администрации и при наличии соответствующего решения.Второй завтрак 
включает напиток или сок и (или) свежие фрукты. 

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены 
реализацией комплексно-тематического построения Программы. 

Организационной основой реализации Программы является комплексно-

тематическое планирование работы, которое ориентировано на все направления развития 
ребёнка дошкольного возраста и посвящено различным сторонам человеческого бытия. 
Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учётом 
интеграции образовательных областей даёт возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы даёт 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков и мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 
вводить региональные и культурные компоненты, а также учитывать специфику 
дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в разных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. 

Одной общей теме уделяется 2 недели. Тема отражается в подборе материалов, 
находящихся в группе и в центрах развития. Педагог организует предметную среду и 
подбирает развивающий материал. 

Исходя из общепринятых в обществе традиций, предусмотрены формы 
организации работы с воспитанниками с учетом мнения педагогов и родителей 
воспитанников: 

Акции: «Безопасный водитель», «День пожилого человека», «Подарок ветерану 
ВОВ». 

Праздники как культурные традиции: «Кросс Наций», «День Знаний», Праздник 
Осени (по возрастным группам), «День народного единства», «День Матери», 
«Новогодние утренники (по возрастным группам)», «Рождественские встречи (посиделки, 
колядки)», «Лыжня России», «День Защитника Отечества», «Международный женский 
день», Международный день памяти жертв Холокоста (27 января),  «Всемирный день 
поэзии»(21 марта), Всеросийская неделя детской  книги Юбилейные даты Л.Н. Толстой 
(190 лет), Ф.И. Тютчев (215 лет), И.А. Крылов (250 лет), П.П. Бажов (140 лет),В.В. Бианки 
(125 лет) и др (25-30 марта); «Масленица», «День смеха», «День авиации и  
космонавтики», «Пасха», «Праздник весны и труда»,   «День Победы», День разгрома 
советскими войсками немецко-фашистских войск в курской битве (75 лет, 23 августа 
1943г) ; «До свидания, детский сад – концерт выпускников», «День защиты детей», «День 
независимости  России», «День российского флага» и другие. 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период: «Малые 
Олимпийские игры», «День здоровья», «Экскурсии в природу», «Сохраним мир вокруг 
себя», «Урал многокультурный» и другие. 

Рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной 
датой празднования, поэтому фактическая дата проведения праздника самостоятельно 
определяется педагогами, реализующими Программу. 
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