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Пояснительная запискаВоспитание здорового ребёнка – главнейшая задача дошкольной педагогики,особенно в современных условиях. Проблема воспитания счастливой личности напрямуюсвязана со здоровьем этой личности. Как помочь подрастающему ребёнку реализоватьсвоё право на здоровье и счастливую жизнь? Одним из путей решения этой проблемыявляется организация работы по воспитанию дошкольников в летний период года. Летнийотдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма,сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В летний период,большие возможности предоставлено для закаливания, совершенствования защитныхреакций ребенка, широко используются солнечно-воздушные ванны и водныезакаливающие процедуры. Летом продолжается систематическая и планомерная работа поразделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому видуотводится место и время в распорядке дня.Основными направлениями дошкольного учреждения в летнийоздоровительный период (далее - ЛОП) являются:- физкультурно-оздоровительная работа,- экологическое воспитание,- игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей.
Принципы планирования оздоровительной работы:
 комплексное использование профилактических, закаливающих иоздоровительных технологий;
 непрерывное проведение профилактических, закаливающих иоздоровительных мероприятий;
 использование простых и доступных технологий;
 формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов кпроведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий;
 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительныхмероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимальногодвигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения,организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.
Организация работы в летний оздоровительный период.

Цели:
 внутригрупповое сохранение и укрепление здоровья воспитанников, снижение

заболеваемости;
 профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата,

коррекция нарушенной функции при патологии костно-мышечной системы;
 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе,

познавательной и творческой деятельности.
Задачи:

 обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию
воспитанников;

 обеспечить развитие самостоятельности и любознательности;
 создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом их возраста

и состояния здоровья;
 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление

воспитанников;
 просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания

и оздоровления детей в летний период.
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 План летней оздоровительной и воспитательной работы детского сада
представлен в виде системы профилактических, оздоровительных
и воспитательно-образовательных мероприятий. Система направлена
на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, узких
специалистов детского сада комплекса мер, которые способствуют укреплению
здоровья и развитию растущего организма. Оздоровительные процедуры
(закаливание) включены в план на основании письменных согласий родителей
(законных представителей) воспитанников.

Планируемые результаты:1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.2.Привитие детям навыков экологической культуры.3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем.4.Качественная подготовка к новому учебному году.5.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересоввоспитанников, педагогов и родителей (законных представителей).
Регламентирующие нормативные документы.Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательныхмероприятийдетьми в летний период регламентируют нормативные документы: Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г) Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка вРоссийской Федерации». Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 г. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольногообразования». Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции повнедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений». Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МБДОУ №12 Локальные акты МБДОУ №12 Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрирован 29.01.2021 №62296); Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ №12.
Организация летнего оздоровительного периода:

 организуется уход за зелѐными насаждениями, разбивка цветников; каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно подметаетсяпол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, своевременно скашиваетсятрава и т.д.);
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 организуется развивающая предметно-пространственная среда на территории ДОО(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности,расширяется ассортимент выносного оборудования); соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ОПДОО, СанПиН; соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода,соответствующий ОП ДОО (вода выдается по первому требованию ребенка); увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии требованиямСанПин); различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая,познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтениехудожественной литературы) и самостоятельная деятельность детей организуются навоздухе; проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровомобразе жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности детей».
Реализация плана летней оздоровительной работы с воспитанниками отвечает

требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие детей в различных
образовательных областях:
1. Физическое развитие:

 приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей,
развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость,
гибкость);

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве;
 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);
 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных

игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли и другое);
 воспитание интереса к различным видам спорта;
 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье,

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения
в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения
к своему здоровью.

2. Социально-коммуникативное развитие:
 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе;
 развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной

деятельности и сотрудничеству;
 формирование основ гражданственности и патриотизма;
 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания;
 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции

ребенком собственных действий;
 формирование позитивных установок к различным видам труда;
 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту

и природе, социуме.
3. Познавательное развитие:

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности;
 освоение мыслительных операций, воображения;
 формирование представлений об объектах окружающего мира;
 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях

и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах
поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе;

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении.
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4. Речевое развитие:
 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;
 развитие звуковой и интонационной культуры речи;
 обогащение активного и пассивного словарного запаса;
 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической

и монологической);
 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор,

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного
восприятия.

5. Художественно-эстетическое развитие:
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира

природы и произведений искусства (словесного, музыкального,
изобразительного);

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения
к окружающему миру;

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности
(рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных
инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве
и другое);

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной
жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения
и другое);

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой,
театрализованной и другое).

План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде системы
профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных мероприятий.
Данная система мероприятий направлена на рациональное осуществление совместными
усилиями педагогических работников и узких специалистов детского сада комплекса мер,
которые способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма.
Оздоровительные процедуры (закаливание) включены в план на основании письменных
согласий родителей (законных представителей) воспитанников.

№п/п Направление работы Срок выполнения Ответственный
Административно - управленческий контроль

1. Рассмотрение вопроса по
организации летнего
оздоровительного периода в
дошкольном учреждении на
итоговом Совете педагогов №5
«Итоги работы
педагогического коллектива в
2025 - 2026 учебном году»

май Заведующий,ст.воспитатель

2. Изучение нормативных
документов,
регламентирующих
деятельность МБДОУ № 12 в
летний период.
Издание приказа «Об

май Заведующий
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организации работы МБДОУ
№ 12 в летний период»

3.

Административно -
хозяйственная работа:
- подготовка песка;
- установка навесов для тени;
- подготовка спортивной
площадки;
- пополнение выносного
оборудования для
различных видов деятельности
(экспериментальной,
познавательной,
физкультурной и пр.);
- ремонт и покраска песочниц
иоборудования на участках;
- нанесение разметки для
подвижных и спортивных игр,
беговой дорожки, площадки по
ПДД;
- оборудование дорожек
Здоровья на участке ДОО.

май-июнь
заведующий,
заведующий
хозяйством,
старший

воспитатель,
педагоги ДОО

2.Санитарно-гигиенические условия
1. Переход на режим дня всоответствии с тёплымпериодом года

Приём детей на участкахдетского сада,прогулка – 4-5 часов;дневной сон - 2-2,5 часа;ОД на свежем воздухе.
ст. воспитатель,воспитатели

2. Организация водно-питьевогорежима Наличие чайников дляохлаждённой кипячёной воды;наличие индивидуальныхстаканчиков
воспитатели,ст. медсестра

3. Организация закаливающихпроцедур Наличие индивидуальныхполотенец для рук, ног;таза, лейки;индивидуальных стаканчиковдля полоскания зева и горла

Младшиевоспитатели,воспитатели,ст. медсестра
3.Условия для физического развития
1. Организация безопасныхусловий пребывания детей вДОО

Наличие аптечки первоймедицинской помощи,исправного оборудования напрогулочных площадках.

ст. медсестра,воспитателизаведующийхозяйством2. Формирование основбезопасного поведения ипривычки к здоровому образужизни

Наличие дидактическогоматериала для:работы по ОБЖ,обучения ПДД,работы по ЗОЖ.

ст. воспитатель,воспитатели

3. Организация оптимальногодвигательного режима Наличие физкультурногооборудования;Проведение коррекционной и
инструктор пофизическойкультуре,
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Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми
№п/п Содержание Возрастнаягруппа и времяпроведения

Ответственный

1.Организация двигательного режима
1. Приём, утренняя гимнастика навоздухе Все возрастныегруппы(ежедневно)

воспитатели

2. Дыхательная гимнастика Все возрастныегруппы(ежедневно)
воспитатели

3. Физкультурные занятия Все возрастныегруппы (3 раза в воспитатели

профилактической работы(коррекция осанки,плоскостопия и др.);Организация физкультурныхзанятий, праздников и досугови развлечений

муз.руководители,ст. воспитатель,воспитатели

4.Условия для познавательного и экологического развития
1. Организация экскурсий ицелевых прогулок Экскурсии на водоём (река), впарк, сквер;целевые прогулки кавтомобильной дороге, наперекрёсток (1 раз в месяц)

ст. воспитатель,воспитатели

2. Организация труда инаблюдений в природе Наличие цветника, миниогорода, экологической тропы;уголка природы в группах;хоз. инвентаря (лопатки, лейки,грабли)

ст. воспитатель,воспитатели

3. Организация игр с песком иводой Наличие исправных песочницна прогулочных участках;наличие леек для обработкипеска;наличие лопат

Заведующийхозяйством,воспитатели

5. Условия для развития художественного творчества и ручного труда
1. Организация художественноготворчества детей Наличие традиционных инетрадиционных материаловдля художественноготворчества детей (картон, цв.бумага, клей ножницы, нитки,ткань, природный и бросовыйматериал)Организация выставокдетского творчества.

воспитатели
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неделю)4. Оздоровительная ходьба в пределахд/сада на развитие выносливости Начиная сосреднегодошкольноговозраста(ежемесячно)

воспитатели

5. Двигательные разминки:Упражнения на развитие мелкоймоторики, ритмические движения,упражнения на внимания вравновесии, упр. Для активизацииработы глазных мышц, гимнастикарасслабления, упр. на формированиеправильной осанки, упр. наформирование свода стопы.

Все возрастныегруппы(ежедневно напрогулках,подгруппами ииндивидуально)

воспитатели

6. Развитие основных движений (игры смячом, прыжки, упр. на развитиеравновесия и т.д. )
Все возрастныегруппы(ежедневно напрогулках,подгруппами ииндивидуально)

воспитатели

7. Подвижные игры: сюжетные, несюжетные с элементамисоревнований; дворовые, народные, сэлементами спорта (футбол,баскетбол)

Все возрастныегруппы(ежедневно)
воспитатели

8. Физкультурные досуги и развлечения Все возрастныегруппы(еженедельно)
Воспитатели групп,инструктор пофизической культуре,музыкальныеруководители9 Гимнастика пробуждения: гимнастикасюжетно-игрового характера «Сонушёл. Пора вставать. Ножки, ручкивсем размять»

Ежедневно последневного сна воспитатели

2. Закаливающие мероприятия
1. Умывание прохладной водой,босохождение, солнечные ивоздушные ванны.

Все возрастныегруппы (ежедневнов тёплую погоду)
воспитатели

2. Прогулки Все возрастныегруппы(ежедневно, неменее 2 раза вдень)

воспитатели

3. Мытьё ног Все возрастныегруппы(ежедневно)
воспитатели

4. Ходьба босиком Все возрастныегруппы(ежедневно)
воспитатели
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3. Лечебно-оздоровительная работа
1. Полоскание горла кипячёной водой Все возрастныегруппы (послеприёма пищи)

воспитатели

2. Включение в меню витаминныхнапитков, фруктов, свежих овощей Май- август повара,заведующий
Формы оздоровительных мероприятий в летний период

Формы работы
Условия организации

Ответственныеместо время
Продолжительностьпо группам(мин)Приём детей навоздухе ежедневно все возрастныегруппы воспитатели

Утренняя гимнастика навоздухе ежедневнопередзавтраком
мл. гр – 10ср. гр-10ст.гр - 10подг.гр – 10

воспитатели

Занятия физическойкультурой навоздухе 3 раза внеделю (донаступленияжары)

мл. гр – 15ср. гр- 20ст.гр - 25подг.гр – 30

воспитатели

Подвижные игры:сюжетные, несюжетные;с элементами соревнований;народные;с элементами спорта(бадминтон, футбол)
навоздухе ежедневно все возрастныегруппы (10-20) воспитатели

Двигательные разминки:упр. на развитие мелкоймоторики;ритмические движения;упр. на развитие внимания икоординации движений;упр. на развитие равновесия;упр. для активизацииглазных мышц;гимнастика расслабления;упр. на развитие правильнойосанки;профилактика плоскостопия

навоздухе ежедневно мл. гр – 10ср. гр-10ст.гр - 10подг.гр - 10

воспитатели

Элементы видов спорта,спортивные упражнения: навоздухе ежедневно ср.гр – 10ст. гр – 12подг.гр - 15
воспитатели

Упражнения после дневногосна:с предметами и безпредметов; спальнаяили ежедневнопосле Для всехвозрастных воспитатели
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на формированиеправильной осанки;профилактика плоскостопия;сюжетные или игровые;с простейшими тренажёрами(гимн. мячи, палки, гантели,утяжелители, резиновыекольца);на развитие мелкоймоторики;на координацию движений;на развитие равновесия

групповаякомната спостояннымдоступомсвежеговоздуха

дневного сна групп - 7-10

Закаливающие мероприятия:умывание прохладнойводой;босохождение;солнечные и воздушныеванны

с учётомспецифики изакаливающегомероприятия

по плану взависимостиот характеразакаливающегомероприятия

поусмотрениюмедицинскойсестры
воспитатели

Индивидуальная работа врежиме дня с учётомспецифики ииндивидуальнойработы

ежедневно 3-7 воспитатели

Праздники досуги,развлечения навоздухе 1 раз внеделю не более 30 воспитатели

Организационно-педагогическая и методическая работа с педагогами

№п/п Наименование мероприятий Сроквыполнения Ответственныйза выполнение1. Профилактическая работа1. Инструкция по охране жизни и здоровья детей вдошкольных группах и на детских площадках.Инструкция «О предупреждении отравлениядетей ядовитыми растениями и грибами»Инструкция «Об организации воспитательнойработы с детьми на прогулке».Инструкция по охране жизни и здоровья влетний период.Инструкция «О соблюдении техникибезопасности при организации трудовойдеятельности в дошкольных группах».Инструкция по ОТ «Оказание первоймедицинской помощи»

до 1 июня

Заведующий,заведующийхозяйством,ст воспитатель

2. «Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летнихусловиях» постоянно Ст.воспитатель,мед.работник
3 Ежедневный осмотр участков Дворник,
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(2 раза в день) для профилактики отравленийядовитыми грибами и растениями постоянно воспитатели,
2. Организационно – методическая работа

1. Разработка плана на летний период с детьми,педагогами, родителями, социумом(перспективные, календарные, тематические) май Педагогическийколлектив2. -Корректировка и утверждение образовательнойпрограммы в соответствии с ФОП ДО и ФГОСДО;- Разработка и утверждение годового плана на2026 – 2027 учебный год в соответствии с ФОПДО и ФГОС ДО;- Формирование инфраструктуры РППС детского
сада;

Июнь-август Ст.воспитатель

3. Организация проведения консультаций дляпедагогов ДОУ:
- «Безопасность детей на дорогах,
предупреждение детского дорожно-
транспортного травматизма»;
- «Проведение подвижных игр на участке,
досугов и развлечений в летний период»;
- «Взаимодействие с родителями в летний
период».- «Организация и проведение целевых прогулоки экскурсий»;- «Организация детского творчества летом»;- «Что подготовить к новому учебному году»;- «Организация адаптационного периода сдетьми раннего возраста»;
- «Игры для снятия психоэмоционального
напряжения»
- «Организация речевого уголка в группе
детского сада»
- Педагогический совет «Анализ летней
оздоровительной работы. Утверждение планов
педагогов. Готовность ДОО на 2026/27 учебный
год с учетом ФОП ДО»

июнь

июль

август

август

старшийвоспитатель,узкиеспециалисты

4. Организация выставки методических пособий и
литературы в помощь воспитателям «Работа с
детьми в летний период»

июнь ст. воспитатель5. Организация смотров-конкурсов среди педагоговДОУ на лучшее:-планирование прогулки;- коллекций в группах;- групп к новому учебному году;
Июнь-август

Заведующийст. воспитатель,воспитатели

6. Разработка методических рекомендаций попроведению подвижных и спортивных игр насвежем воздухе
июнь Инструктор пофизическойкультуре7. Индивидуальная работа с педагогами (повозникшим вопросам) июнь-август ст. воспитатель
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3.Воспитательно-образовательная работа1. Проектно-тематическое планированиепедагогического процесса в соответствиикалендарно-тематическим планом повоспитательной работе июнь-август воспитателигрупп2. Музыкальные и физкультурные развлечения(1 раз в неделю)
3. Музыкальные и спортивные праздники(1 раз в месяц)4. Игровая деятельность в соответствии свозрастными особенностями детей5. Экскурсии и целевые прогулки4. Работа с детьми
1. Комплексно - тематическое планирование

воспитательной работы с детьми на летний
период 2026 года

в течении
ЛОП

педагоги ДОО

2. Организация и проведение проектной
исследовательской деятельности с детьми
старшего дошкольного возраста.

в течении
ЛОП

старший
дошкольный
возраст, педагоги
групп3. Индивидуальная работа с детьми по

образовательным областям
в течении
ЛОП

педагоги групп

4. Организация тематического планирования
воспитательно- образовательной работы в ЛОП

в течении
ЛОП

педагоги ДОО

3. Цикл бесед «Беседы о важном» в течении
ЛОП

педагоги ДОО

5. Церемония поднятия (вноса) флага РФ каждый
понедельник

Старший
воспитатель,
педагоги групп6. Игровая деятельность (ежедневно). согласно

требованиям ОП ДОО
в течении
ЛОП

педагоги ДОО

7. Экологическое воспитание детей (беседы,
прогулки, наблюдения, эксперименты с живой и
неживой природой)

в течении
ЛОП

педагоги ДОО

8. Трудовое воспитание детей (дежурство по
столовой, труд на участке, в цветнике, огороде,
сбор природного материала)

в течении
ЛОП

педагоги ДОО

9. Организация театрализованной деятельности,
спортивных праздников, тематических
развлечений

1 раз в
неделю

педагоги ДОО

10. Организация выставок детских рисунков,
поделок

в течении
ЛОП

педагоги ДОО

11. Организация конкурсов в течении
ЛОП

педагоги ДОО

12. Организация конкурсов чтецов стихотворений 8 июля педагоги ДОО13. Работа с детьми по предупреждению бытового и
дорожного травматизма (беседы, игры просмотр
презентаций и видеороликов, рассматривание

в течении
ЛОП

педагоги ДОО
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иллюстративного материала)14. Познавательно – исследовательская деятельность
с детьми на прогулках

в течении
ЛОП

педагоги ДОО

5. Контроль и руководство
1. Предупредительный контроль:- анализ ежедневного планирования педагогов;- организация инструктажа с детьмидошкольного возраста, закаливающихмероприятий, питания;- соблюдения режима дня;- финансово-хозяйственная деятельность;- готовность к ЛОП;- готовность к новому учебному году.

июнь-август Ст. воспитатель,Заведующийхозяйством,мед.сестра
2. Оперативный контроль:- выполнение инструкций по охране жизни издоровья детей;- организации педагогического процесса в ДОО;- соблюдение СанПиНа, правил внутреннегораспорядка;- проведение намеченных мероприятий;-ведение документации;-организация условий на прогулочных участках всоответствии с ФГОС ДО;- закладка основных видов продуктов;-соблюдение сезонного меню, требований корганизации профилактических мероприятий.

июнь-август
Ст. воспитатель,Заведующийхозяйством,мед.сестра

Работа с родителями
1. Оформление «уголка для родителей»- режим дня на летний период- рекомендации по экологическому воспитанию«Ребёнок и природа»-«Одежда ребёнка в летний период»- рекомендации по познавательно-речевомуразвитию детей;- Первая помощь: «При укусе клеща», «Солнечныйудар», «Ядовитые растения», «Предупреждениеострых кишечных инфекций»Папки – передвижки/памятки:

- Безопасность ребенка летом.
- Безопасные окна
- Игры и упражнения для занятий сдетьми на воздухе.
- Ребенок на даче.
- Отдыхаем на море, у водоема.
- Совет по питанию ребенка летом.
- Памятка «Болезни грязных рук».

июнь-август воспитатели,ст. воспитатель,
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2. «Безопасность детей – забота взрослых»,(профилактика детского травматизма) Июнь-август воспитатели
3. Организация и проведение консультаций узкихспециалистов ДОО (тематические, по запросу):

1. Консультация по художественно-эстетическомуразвитию детей «Особенности музыкальногоразвития в дошкольном возрасте»Консультация по речевому развитию детей«Речевая азбука для родителей и дошкольников»Консультация по физическому развитию «Важныеправила для гармоничного физического развитиядетей»Консультация по психологическому развитию«Пожелания родителям»
2. Консультация по художественно-эстетическомуразвитию детей «Детские песни или современнаямузыка»Консультация по речевому развитию детей«Развитие дыхания и голоса»Консультация по физическому развитию детей«Закаливание организма посредствомиспользования упражнений и игр на воде»Консультации по психологическому развитиюдетей «Игры в кругу семьи».
3.Консультация по художественно-эстетическомуразвитию детей «Семь цветов музыки»Консультация по речевому развитию детей«Необходимость преодоления несовершенствадетской речи»Консультация по физическому развитию детей«Значение игр спортивной направленности дляфизического развития детей дошкольноговозраста»Консультация по психологическому развитиюдетей «Общение родителей с детьми».

июнь

июль

август

ст.воспитатель,узкие специалистыМБДОУ

4. Телефон доверия, почтовый ящик июнь-август воспитатели
5. «Адаптация к условиям ДОО»: психолого-

педагогическое сопровождение адаптационного
периода в группах раннего возраста, создание
условий для комфортного эмоционального
пребывания детей (утро радостных встреч,
музыкатерапия, цветотерапия и пр.), рекомендации
психолога родителям вновь поступающих детей.

июнь-август старший
воспитатель,
медицинская
сестра, педагог-
психолог, педагоги
группы

6. Привлечение родителей к организации ипроведению совместных мероприятий(экскурсий, прогулок, досугов, праздников и др.)
июнь-август Воспитатели,родители
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Праздник, посвященный Году народов России
«Наш дом — Россия»
Моя мала родина – п.Буланаш
День Семьи.

«Имя красивое, кто его назвал? Тайна моего
имени» (проект).

Совместный с детьми спортивный праздник «Папа,мама, я – спортивная семья»Развлечение «Это флаг моей России, и прекраснейфлага нет!»

июнь
июньиюль
июль

август
август

7. Организация выставок детского творчествасовместно с родителями согласно планированию июнь-август Воспитатели,родители8. Анкетирование- «Социальный паспорт семьи» август Воспитатели

Осуществление контроля в летний период
№ Содержание работы Сроки Ответственные

1.
Тематическая проверка готовности дошкольныхгрупп к летнему периоду по вопросам:
· создание условий для игр детей на участках
· наглядная информация для родителей.

31 мая
ЗаведующийМБДОУ,заведующийхозяйством,
ст.воспитатель

2. Подготовка групп к новому учебному году август СтаршийвоспитательВоспитатели групп
заведующийхозяйством

3. Тематический контроль «Организация прогулок сэлементами оздоровления» Июнь -август Старшийвоспитатель
4. Текущий контроль:

1. Выполнение инструкций по охране жизнии здоровья детей.
2. Анализ календарных планов на летнийпериод
3. Соблюдение режима дня на группах влетний период
4. Ведение и заполнение листов адаптациидетей раннего возраста
5. Обновление пространственного окруженияв группе с учётом ФГОС ДО к новомуучебному году

июнь -август Старшийвоспитатель
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Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых
Виды деятельности Времяпроведения Группа Ответственный

Минутки безопасности(напоминание о необходимостисоблюдения основ безопасногоповедения на прогулке, надороге, по маршруту «Дом -Детский сад – Дом», дома)

ежедневно Младшая,средняя, старшая,подготовительныегруппы воспитатели

Инструктажи по техникебезопасности с воспитанникамиМБДОУ №12
ежедневно Младшая,средняя, старшая,подготовительныегруппы

воспитатели
1.Правила дорожного движения:
Цикл игр и бесед;
Экскурсии;
Наблюдения;
Дидактические игры
Конкурс рисунков:
«Дорожная азбука»;
Развлечение по ПДД

По плану
воспитателей
Июнь -
Август

Все группы

воспитатели

2.Бытовые ситуации:
Дидактические игры и беседы(Как нельзя вести себя наприроде?; Таблетки - что этотакое? и д.р.)

По плану
воспитателей
Июнь -
Август

Все группы воспитатели

3.Пожарная безопасность:
Дидактические игры и беседы(Спички детям не игрушка;Лесные пожары; От чего можетвозникнуть пожар).
Выставка работ: «Пожары вприроде – бедствие в народе».

По плану
воспитателей
Июнь -
Август

Все группы воспитатели

Ежедневная работа:
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• индивидуальная работа с детьми;
• закаливающие, оздоровительные мероприятия;
• использование здоровьесберегающих технологий;
• игры, для развития мелкой и крупной моторики и сенсорики.

Функционирование здоровьесберегающей, целенаправленной, систематически
спланированной работы всего коллектива нашего образовательного учреждения приводит
к следующим положительным результатам:

1) снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период;
2) отсутствие случаев травматизма и отравления детей;
3) повышение уровня физического, психического здоровья детей;
4) повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы.

Дни единых действий, рекомендованных Министерством просвещения
Российской Федерации:

- 1 июня – День защиты детей;
- 6 июня – День русского языка;
- 12 июня – День России;
- 22 июня – День памяти и скорби;
- 27 июня – День молодежи;
- 8 июля – День семьи, любви и верности,
- 8 июля – День БАМовца;
- 14 августа – День физкультурника;
- 22 августа – День Государственного флага Российской Федерации;
- 27 августа – День российского кино;
- мероприятия в рамках Года Единства народов России

СЕТКА ТЕМАТИЧЕСКИХ НЕДЕЛЬ
Июнь:
1 неделя – «По неведомым дорожкам»;
2 неделя – «Наша Родина»;
3 неделя – «Неделя экспериментов»;
4 неделя – «Неделя радуги»;
5 неделя – «Секреты природы».
Июль:
1 неделя – «Неделя семьи»;
2 неделя – «Неделя фольклора»;
3 неделя – «Неделя воды»;
4 неделя – «Неделя безопасности»;
Август:
1 неделя – «Неделя творчества»;
2 неделя – «Неделя здоровья и спорта»;
3 неделя – «Неделя дружбы»;
4 неделя – «Неделя знатоков поселка Буланаш».

Тематическое планирование и распорядок дня

1. ИЮНЬ
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Дата Время
Режимные мероприятия

ОтветственныйНаименование Содержание

01.06

День
защиты
детей

07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельная
деятельность
детей

Игры или прослушивание произведений:
«Жили у бабуси...»; «У солнышка в гостях»,
пер. со словац. С. Могилевской и Л.
Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л.
Грибовой (по выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;
Корригирующая гимнастика

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — беседа «Лето снова с нами»
и упражнение «Найди предмет, который
характеризует лето»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 — детский мастер-класс
«Оригами» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: общесадовский музыкально-
спортивный праздник «Путешествие
в страну Детства», конкурс рисунков
на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!»;
Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра,
музыкальный
руководитель,
инструктор
по физической культуре

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 5 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игра в песочнице, рисование
на асфальте

Воспитатели

02.06

Пушки
нский

07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестраСамостоятельная

деятельность
Игры или чтение сказок: А.С. Пушкин «Сказка
о царе Салтане», «Сказка о мертвой царевне и
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день детей семи богатырях».

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Корригирующая гимнастика Инструктор

по физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 —Чтение сказок и заучивание стихов
А.С.Пушкина, К.И. Чуковского, А. Барто
Театральное представление: Инсценировка
одной из пушкинских сказок.

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 — Мультфильмы: «Сказка о царе
Салтане», «Лукоморье». Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на улицу;

Прогулка: Квест-игра «По сказкам А.С.
Пушкина» (старший дошкольный возраст) – все
группы Творческая мастерская «В гости к коту
ученому»

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 5 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижная игра
«Комплименты воспитателям», игры
в песочнице

Воспитатели

03.06

Всемирн
ый день
велосип

07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестраСамостоятельная

деятельность
Игры, анимационные произведения.
«Паровозик из Ромашково», «Тот еще



20

еда детей Карлосон!», «Винни-Пух и все-все-все».

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Корригирующая гимнастика Инструктор

по физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 —. Беседа «Лето красное пришло»
(погода, растения, насекомые, занятия людей,
летние развлечения), Д/И «Так бывает или нет»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 — Художественная литература: С.
Маршак «Велосипед», стихи Сергея Михалкова Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на улицу;

Прогулка: Велопрогулка вокруг детского сада,
эстафеты на велосипедах.

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 5 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижные игры на детской
площадке

Воспитатели

04.06

День
07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестра

Самостоятельная Самостоятельные игры
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основ
безопас
ности

деятельность
детей

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Гимнастика Инструктор по

физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка Занятие 1 — фольклорная игра «Коршун» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Подготовка и выход на улицу;

Занятие 2 (на улице) — инструктаж
«Правила безопасности на детской
площадке»

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Прогулка: игры в бамбинтон, классики;

Возвращение с прогулки
Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 8 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;Прогулка:
игры с воздушными шарами, игры на
площадке

Воспитатели

05.06

День
07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестра

Самостоятельная Игры или прослушивание литературы:
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русског
о языка

деятельность
детей

Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», и
«Сказка о царе Салтане, о сыне его славном
и могучем богатыре князе Гвидоне
Салтановиче и о прекрасной царевне
лебеди» (по выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Корригирующая гимнастика Инструктор

по физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — викторина по сказкам А.С.
Пушкина Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 — игровые упражнения
на словообразование Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка:

Праздник «Сказки Лукоморья»;

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 5 минут с постепенным (каждые
2 дня) увеличением времени

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игра с мыльными пузырями, игра
в песочнице

Воспитатели

08.06 07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестра

Самостоятельная Игры или прослушивание художественной



23

«День
рожден

ия
гармош
ки»

деятельность
детей

литературы: Н. Носов «Приключения
Незнайки и его друзей», стихи о музыке.
Мультфильмы: «Ну, погоди!» (выпуски с
музыкальными инструментами),
«Бременские музыканты». Тематические
беседы «Наша Родина!»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;
Корригирующая гимнастика

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — Оформление книжных уголков
в группах. Чтение художественной
литературы. "Голубая чашка" — Аркадий
Гайдар, Денискины рассказы" - Виктор
Драгунский. "Чук и Гек" - Аркадий Гайдар,
"Гуси-лебеди", "Репка". Рисование «Флаг
России».

Воспитатели, инспектор
ГИБДД
(по согласованию)

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Подготовка и выход на улицу;
Занятие 2 (на улице) — Изготовление
книжек-малышек. Литературная викторина
«В мире сказки». Выставка книг «Моя
страна». Выставка детских рисунков «Наша
Родина». Подвижные игры: «Березка».

Воспитатели, инспектор
ГИБДД
(по согласованию)

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Прогулка: подвижные игры: «На чем
я путешествую»
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 5 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: малоподвижные игры на детской
площадке

Воспитатели

09.06 07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестра

Самостоятельная Самостоятельные игры, прослушивание
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Наш
край

деятельность
детей

литературных произведений Чуковский К.И.
«Доктор Айболит», Крылов И.А. «Стрекоза
и Муравей»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Упражнения со спортивным инвентарем Инструктор по

физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 – тематическая беседа «Народы
нашего края» Воспитатели

09:20-
09:40

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: физкультминутка
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

во время
прогулки

Занятие 2 – мастер класс по изготовлению
куклы «Мартиничка» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Прогулка: подвижные игры – настольный
теннис, футбол, классики;

Возвращение с прогулки
Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием – воздушные
ванны 7 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00

16:00-
17:30

Полдник

Прогулка, уход
домой

Подготовка к приему пищи, полдник

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: самостоятельные игры на
площадке

Воспитатели

07:30-
08:15 Утренний прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра
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10.06

Народн
ый

костюм

Самостоятельная
деятельность
детей

Игры

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Ритмическая гимнастика Инструктор по

физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — рассказ и просмотр
иллюстраций «Русский народный костюм» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 — изготовление рисунка или
поделки «Костюм народов России» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: подвижные игры на территории
детского сада; экскурсия в музей «Народный
костюм – хранитель истории»

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 6 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: самостоятельные игры на
площадке

Воспитатели

07:30- Утренний прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра
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11.06

12 июн
я: День
России

08:15 Самостоятельная
деятельность
детей

Самостоятельные игры

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Ритмическая гимнастика Инструктор

по физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1:

— беседа о символах страны, рисование
герба страны;

– фольклорная игра «Король и работники»

Воспитатели

09:20-
09:40 Перерыв Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка Занятие 2 — заучивание гимна страны Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: Праздник, посвященный Году
народов России «Наш дом — Россия»,
подвижные игры; эстафеты;

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 6 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: рисование на асфальте, игры
в песочницах, игры с игрушками

Воспитатели

15.06

День
07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестра

Самостоятельная Игры
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воды деятельность
детей

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Ритмическая гимнастика

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — Беседы: «Правила безопасности
при проведении опытов и экспериментов», «Что
мы знаем о воде», «Откуда в наш дом приходит
вода»знакомство с правилами поведения
на воде

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 — отгадывание загадок о водном
мире, экспериментирование «Свойства
воды»

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: подвижная игра-путешествие
«По дну океана вместе с Русалочкой»;

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 6 минут с постепенным (каждые
2 дня) увеличением времени

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16.00-
16.20 Прогулка Подготовка и выход на прогулку Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Прогулка: игры на детской площадке,
рисование на асфальте Воспитатели

07:30-
08:15 Утренний прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра
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16.06

День
радуги

Самостоятельная
деятельность
детей

Игры или прослушивание музыкального
произведения «Дождик и радуга», муз. С.
Прокофьева (по выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Ритмическая гимнастика Инструктор

по физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — изучение цветов радуги.

Игры на развитие коммуникативных
отношений в детском коллективе

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 (практическое) — проговаривание
цветов, рисование радуги на бумаге
по памяти, эксперименториование «Радуга»

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: подвижные игры — «Море
волнуется раз», «Гуси-лебеди», игры
со скакалкой;

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 6 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: игры в песочницах
Воспитатели

17.06 07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестра

Самостоятельная - Наблюдение за ветром, «Воздух» (доказать, что
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День
ветра

деятельность
детей

воздух бесцветный, без запаха, невесомый).
Беседы: «Ураган, буря, смерч», «Когда ветер
опасен».
- Игры с султанчиками, с воздушными шарами.

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Корригирующая гимнастика Инструктор по

физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Подготовка и выход на улицу;
Занятие 1 (на детской площадке) – -
Экспериментирование: «Сила ветра»,
«Направление ветра».
- Словесная игра «Какой бывает ветер».
-Беседы: «Первые воздушные аппараты»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки на детской площадке Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 (на детской площадке) – -
Рисование «Лёгкие, воздушные, ветерку
послушные». рисование облаков, «Разрисуем
воздушные шарики», изготовление
самолетиков, птичек в технике оригами,
-Составление рассказов и сказок об облаке,
ветре.

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Прогулка: -Ручной труд: изготовление
дротиков, флюгеров при помощи
перышек и пробкового материала.
-Пение или слушание: «Облака», «Белые
кораблики».
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием – воздушные
ванны 5 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижные игры на детской
площадке

Воспитатели

18.06

День
07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестра

Самостоятельная Игры, Беседа «Солнце светит нам в
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солнечн
ых

лучей

деятельность
детей

окошко».

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Упражнения со спортивным инвентарем Инструктор

по физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — - Опыт1. «Свет и тень»
- Опыт2. «Солнечные зайчики» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 — Опыт3. «Солнечная
лаборатория» (Какие
предметы нагреваются сильнее: светлые
или темные)

- дидактическая игра«Найдитень»

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на улицу;

Прогулка: - подвижные игры
«Солнечныезайчики», «Прятки»

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 7 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник

Воспитатели
16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижные игры на детской
площадке

19.06

День
07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестра

Самостоятельная Игры, - Экспериментирование: «Какие
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магнита деятельность
детей

материалы притягивает магнит?»,

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Ритмическая гимнастика Инструктор по

физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 – «Танцующая фольга», «Магниты
действуют на расстоянии», «Магнит имеет два
полюса», «Магнитное поле Земли»

Воспитатели

09:20-
09:40 Перерыв Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 – Конструирование «Магнитный
конструктор» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: - Рассматривание компаса, Фокусы:
«Почему двигается?»

Праздник «Солнечный праздник»

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием – воздушные
ванны 6 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: рисование на асфальте, игры в
песочницах, игры с игрушками

Воспитатели

22.06 07:30-
Утренний прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра
Самостоятельная Игры, информационные минутки по
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22
июня:
День
памяти
и скорб

и

08:15 деятельность
детей

знакомству детей с понятиями «война»,
«трагедия», «мужество»,
«самоотверженность»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Упражнения со спортивным инвентарем

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — разучивание стиха «Тот самый
длинный день в году» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 (на улице) — прослушивание
рассказа с иллюстрациями и музыкальными
произведениями о начале войны

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: экскурсия к памятнику «Вестник
Победы»

Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра,
инструктор
по физической культуре

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 7 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: самостоятельные игры на детской
площадке

Воспитатели



33

23.06

Путешес
твие в
Желтое
королев
ство

День
балалай

ки

07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельная
деятельность
детей

Игры и чтение художественной литературы
«Сказочка про ясное Солнышко» Т. Маршалова;
Сюжетно-ролевая игра «В мастерской
художника»; Упражнение на развитие мелкой
моторики рук «Солнечные зайчики»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Гимнастика Инструктор

по физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — Беседа «Кому нужен желтый
цвет?»; Экспериментирование «Цветная вода»,
Упражнение на дыхание «Бабочка и цветы»;
Подвижная игра «Желтая ленточка»;
Дидактические игры: «Сложи узор», «Внутри,
снаружи» с использованием желтых предметов;
«Цветные предметы», «Найди и назови желтые
предметы

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 — Отгадывание «желтых загадок»;
Рисование балалайки, прослушивание звука
балалайки

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: подвижные игры с мячом
и кеглями

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 8 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: самостоятельные игры
на площадке, настольные игры: домино

Воспитатели
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24.06

Путешес
твие в
Зеленое
королев
ство

07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельная
деятельность
детей

Игры, Творческое рассказывание «Моё любимое
комнатное растение» Прослушивание
фонограммы «Звуки природы»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Гимнастика Инструктор

по физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — Просмотр и обсуждение
мультфильма «Трое из Простоквашино»;
Отгадывание «зеленых загадок», Дидактические
игры: «Цветные предметы», «Найди и назови все
зеленое»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 (на детской площадке) — Чтение
стихотворений «Зеленые стихи» С. Черного;
Заучивание стихотворения М.Янушкевич
«Зелёная травка, зелёный листок»,

Воспитатели,
инструктор
по физической культуре

10.00-
10.30

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка:

— физкультурный досуг «Веселые старты»;

Воспитатели,
инструктор по
физической культуре

10.30-
12.00

— самостоятельная детская
исследовательская деятельность территории
ДОО и игрового оборудования.

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 8 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: самостоятельные игры
на площадке, настольные игры: мозаика

Воспитатели
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25.06

Путешес
твие в
Синее
королев
ство

07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельная
деятельность
детей

Игры или дактические игры: «Каждый предмет
на своё место», «Найди и назови все синее»;
Разучивание пальчиковой игры «Синие лужи
весны»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Гимнастика Инструктор

по физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — Беседа «Путешествие в синее
королевство» Творческое рассказывание «Синяя
сказка»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 — Прослушивание фонограммы
«Шум моря»; Заучивание стихотворения Ю.
Прокопьева «В небе ярко – голубом»

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: Подвижная игра «Хвостики»,
рисование цветными мелками, подвижные
игры — классики, улитка

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 8 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: игры в песочницах
и с игрушками, настольная игра (шашки)

Воспитатели
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26.06

Путешес
твие в

разноцве
тное

королев
ство

День
Молоде
жи 27
июня

07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельная
деятельность
детей

Игры и Чтение «Разноцветная сказка» Просмотр
мультфильма В. Катаева «Цветик – семицветик»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Гимнастика Инструктор

по физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — Беседа «Какого цвета радуга»
Дидактические игры «Соберем букеты для
Гномика», «Сложи узор»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 - Аппликация «Разноцветный город»
Отгадывание разноцветных загадок;
Оформление мини-музея «Разноцветный мир»;

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: прогулка-проект по этно-
культурному воспитанию «Вместе весело
шагать».

Мероприятие, посвященное Дню молодежи

Игры и забавы: «Море волнуется», «Лапта»;

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 8 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: лепка из песка: «Колобок»,
«Баранки, калачи» Воспитатели
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29.06

День
животн
ых

07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельная
деятельность
детей

Игры

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Упражнения со спортивным инвентарем

Инструктор по
физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 — заучивание названий домашних
животных Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Занятие 2 (на детской площадке) —
отгадывание загадок о животных, игра-
имитация «Животные»

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,

Прогулка: игры с мячом, обручем и
скакалкой;

Возвращение с прогулки
Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 7 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: самостоятельные игры на
площадке

Воспитатели
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30.06

Мы на
луг

ходили

07:30-
08:15

Утренний прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельная
деятельность
детей

Игры Презентация «Луговые цветы»
- Заучивание стихотворений о цветах из
сборника «Лукошко» (дальневосточные
авторы).
- Чтение В. Катаева «Цветик – семицветик»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Гимнастика Инструктор по

физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательная
нагрузка

Занятие 1 – - Беседа «Почему нельзя рвать
незнакомые цветы».
-Д/и «Собери букет», «Найди другую, не
такую», «Подбери стебель к цветку».
- Продуктивная деятельность: «Цветок» в
технике оригами, рисование – «Ромашки»,
лепка «Колокольчик», аппликация «Букет
полевых цветов».

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательной
нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательная
нагрузка

Подготовка и выход на улицу;
Занятие 2 (на улице) – Экологическая
тревога «Бедняга цветок на асфальте».
- Рисование «Цветочная поляна»,
Рассматривание иллюстраций, открыток
- Оформление альбома «Мой любимый
цветок» - рисунки детей.

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Прогулка: - Беседа о луговых цветах.
- Свободное общение «Могут ли цветы
лечить?».
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительные
процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием – воздушные
ванны 8 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку; Прогулка:
игры с воздушными шарами, игры на
площадке

Воспитатели
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2. ИЮЛЬ

Дата Время
Режимные мероприятия

ОтветственныйНаименование Содержание

01.07

День
грибов

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестра
Самост.
деят.детей Самостоятельные игры-исследования

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровл.

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — дидактическая игра на тему
«Грибы съедобные и несъедобные» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 – рисование или лепка на тему
«Мухомор» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку; Воспитатели
Подготовка и выход на туристическую
пешую прогулку;

Туристическая прогулка: поход в лес,
наблюдения за природой родного края;

Возвращение с прогулки

Медсестра

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игра в песочнице, рисование
мелками на асфальте Воспитатели



40

02.07

День
насеком

ых

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры или прослушивание
произведений: «Муха-Цокотуха» (К.
Чуковский), басня «Стрекоза и Муравей» (И.
Крылов) (по выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — фольклорная игра «Ворон Иван
Петрович», рассматривание иллюстраций
насекомых с пояснениями

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 (на детской площадке) —
наблюдение за насекомыми с пояснениями,
разгадывание загадок о насекомых

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: подвижная игра «Поймай
комара», игры с мячом, скакалкой и кеглями Воспитатели

Возвращение с прогулки Воспитатели
12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: самостоятельные игры с мячом
на площадке

Воспитатели
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03.07

День
природ

ы

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Игры или рассматривание альбомов
«Времена года» (по выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка Занятие 1 — игра «Что растет в лесу» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — беседа «Правила поведения
в лесу» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку Воспитатели

Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: Праздник «День природы»

Возвращение с прогулки
Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: игра «Поделки на песке», игра
«Море волнуется»

Воспитатели
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06.07

День
моей
семьи

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Чтение худ. литературы: Е. Благинина «Посидим
в тишине», «Вот какая мама», р. н. с. «Сестрица
Алёнушка и братец Иванушка»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Беседы «Мой семья», «Отдыхаем
всей семьей» Пальчиковые игры «Моя семья» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Художественное творчество:
«Ромашки» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на улицу Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: Рисунки на асфальте «Ромашковое
поле»
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижные игры, рисование
веточкой на земле

Воспитатели
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07.07

День
здоровь

я

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Игры или прослушивание сказок Осива
«Сыновья», «Косточка», Е. Тарановой «Семья –
это папа и мама, и дед»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка с
оздоровлением

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор по
физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Просмотр мультипликационного
фильма «Петр и Февронья» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 (на детской площадке) — Выставка
рисунков «Моя семья» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки;

Медсестра

Прогулка: эстафета с родителями
(по согласованию)

Возвращение с прогулки
Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игры на физкультурной площадке

Воспитатели
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08.07

8 июля:
День
семьи,
любви
и верно
сти

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Рассматривание фотографий «Моя семья»
Дидактические игры: «Позовем маму, папу»,
Угадай, кто я тебе», «Мама – дочка»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка Занятие 1 — разучивание стиха о маме Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — рисование на тему: «Выходные
в семье», «Портреты членов семьи» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку; Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: Развлечение для детей «День
семьи, любви и верности»
Возвращение с прогулки

Воспитатели,
инструктор
по физической культуре

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игра в песочнице, игры
с родителями или иными родственниками
(по согласованию)

Воспитатели
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09.07

День
бабуше
к и

дедуше
к

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры или прослушивание
произведений:
Чтениехудожественнойлитературы:
«Дедуля» Т. Боковой; «Бабушкины руки»
Л.Квитко; «Бабушка» А.Барто;«Очень
бабушку люблю!», Т. Маршалова

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1- Игра-путешествие «В деревню к
бабушке» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — составление рассказов о
бабушке «Бабушкин помощник» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: подвижная игра «Поймай
комара», игры с мячом, скакалкой и кеглями;

Возвращение с прогулки
Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игра в песочнице Воспитатели
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10.07

День
братьев
и сестер

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Рассматривание фотографий «Моя семья»
Дидактические игры: «Отгадай-ка»
Составление рассказа по картине «Семья»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1— сюжетно-ролевая игра «Сенстра
гуляет с братом» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — рисование «Портрет моего
брата (сестры)» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки; Воспитатели, медсестра,

инструктор по
физической культуре

Прогулка - игры с мячом, обручем и
скакалкой;

Возвращение с прогулки

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: малоподвижные игры Воспитатели
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13.07

День
фолькл
ора

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Чтение потешек, пестушек, закличек, считалок,
прибауток

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка Занятие 1 — Пальчиковый, настольный театр Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — рисование по мотивам
фольклорных произведений Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на улицу Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки;

Медсестра

Прогулка - игры с мячом, обручем и
скакалкой;

Возвращение с прогулки
Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: строительные игры, лазанье Воспитатели
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14.07

День
театрал
изации

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Чтение потешек, скороговорок, загадок,
закличек, колыбельных песен, припевок,
считалок, сказок

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка Занятие 1 — Игры- драматизации 3-7лет Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Пальчиковые игры, лепка по
мотивам знакомых произведений Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку; Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: игры на спортивной площадке;

Возвращение с прогулки
Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижные игры
на площадке Воспитатели
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15.07

День
Русског

о
фолькл
ора

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка Занятие 1 — Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка Занятие 2 (практическое ) — Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку; Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: Развлечение «День русского
фольклора»

Возвращение с прогулки
Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица и рук прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: игры с песком, малоподвижные
игры на спортивной площадке

Воспитатели
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16.07

День
танца

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры или прослушивание
композиций различных жанров, ритмичные
движения под музыку (по выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровл.

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1:
— фольклорная игра «Имена»;
— беседа-демонстрация «Танцевальные
жанры»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 (практическое ) — разучивание
новых танцевальных движений Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на улицу Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: дидактические игры-танцы, игры
на спортплощадке
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: самостоятельные игры
на площадке

Воспитатели
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17.07

Единый
день

фолькл
ора

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Чтение потешек, пестушек, закличек, считалок,
прибауток. Рассказывание докучных сказок

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Рассматривание иллюстраций,
сюжетных картин Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 (практическое на детской
площадке) — «Загадки из бабушкиного
сундучка»

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Прогулка:Фольклорный праздник «Сядем
рядком, поговорим ладком»

Возвращение с прогулки

Медсестра

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижные игры на детской
площадке Воспитатели
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20.07
День
рек,
морей
и океан

ов

07:30-
08:15

Утр.прием Термометрия, опрос родителей
Воспитатели, медсестраСамост.

деят.детей Самостоятельные игры

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;
Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — игра-путешествие «По дну
океана» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 (практическое ) — эксперименты
с водой Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку Воспитатели

Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: игра с мячом или со скакалкой,
подвижные игры «Невод», «Море
волнуется»
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игры с песком «Построим
корабль», малоподвижные игры
на спортивной площадке

Воспитатели
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21.07

День
воды

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Д/и «Что вы видите вокруг», «Это правда или
нет», «Скажи наоборот», «Найди тень»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — знакомство с правилами
поведения на воде, отгадывание загадок
о водном мире

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 —Опыты: «Что высохнет быстрее:
ткань или бумага?», «Очисти воду»,
«Разноцветная вода», «Кораблики в море»

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку; Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: игры «Ручеек», «Море волнуется»
и другие подвижные игры;
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игра с мыльными пузырями, игра
в песочнице

Воспитатели
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22.07

День
путеше
ствия
по реке
(по

морю)

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Слушание «Море в музыке»,«Шум моря»
(звуки), подвижные, сюжетно-ролевые,
дидактические игры

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Игра-путешествие «По дну
океана вместе с Русалочкой» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка Занятие 2 — рисование «одное царство» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку; Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: совместные подвижные игры:
футбол, классики, бадминтон
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: игра с мыльными пузырями, игра
в песочнице

Воспитатели
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23.07

День
морски

х
(речных

)
животн
ых

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры или рассматривание
иллюстраций (энциклопедии) морских
(речных) животных

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1: беседа «морские (речные)
животные», д/и «Найди тень», «Найди
детеныша»; просмотр мультфильма
(презентации) по теме дня

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка Занятие 2 — рисование по теме дня Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на улицу Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: подвижные игры на спортивной
площадке — классики, футбол;
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игра на асфальте «Крестики-
нолики», рисование мелками на асфальте

Воспитатели
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24.07

День
Нептун

а

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры или прослушивание
музыкальных произведений «Мотылек», муз.
С. Майкапара; «Пляска птиц»,
«Колыбельная», муз. Н. Римского-
Корсакова (по выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — опыты «Буря в стакане», «Водная
лаборатория» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки на детской площадке Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 (на детской площадке) —
рисование на асфальте Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Прогулка: Развлечение «Праздник
Нептуна»

Возвращение с прогулки

Медсестра

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: Прогулка: подвижные игры
«Морская волна», «Ручеек», «Невод», «Море
волнуется»

Воспитатели
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27.07

День
безопас
ного
лета

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Беседа с рассматриванием иллюстраций,
проблемные ситуации

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Беседа по правилам личной
безопасности с рассматриванием
иллюстраций «Осторожно, растения!»,
«Ядовитые растения, грибы»,
«Лекарственные растения»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки на игровой площадке Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка Занятие 2 — изготовление знаков «Опасно» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: наблюдение за растениями в
детском саду; совместные подвижные игры
с мячом, игра в догонялки;
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игры в песочнице Воспитатели
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28.07

День
ПДД

07:30-
08:15

Утр.прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры или
прослушивание произведений С.Михалков
«Моя улица»; С.Михалков «Дядя Степа-
милиционер»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровл.

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

- Занятие 1 — Беседа с рассматриванием
картинок «Какие человеку нужны
машины», «Сигналы светофора», «Зачем
нужны дорожные знаки», «Безопасное
поведение на улице»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образ.нагрузкой Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — оформление альбома «Правила
дорожного движения» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку; Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: сюжетно-рооевая игра «На
перекрестке», подвижные игры с мячом,
скакалкой и кеглями;
Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игры в песочнице и на спортивной
площадке

Воспитатели
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29.07

День
ГОиЧС

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка Гимнастика Инструктор по

физической культуре
08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — лепка «Спецтехника»: фигурки
пожарной машины, скорой помощи из
пластилина

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на прогулку;

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09:40-
10:00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 (на улице) — викторина
«Чрезвычайная ситуация глазами ребёнка» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность

Прогулка: подвижные игры — классики,
лабиринт, змейка; тематические подвижные
игры «Потуши пожар» и т.п.

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание с закаливанием — воздушные
ванны 8 минут

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижные совместные игры
«Пожарные на учениях», «Самолеты»,
«Цыплята и наседка»

Воспитатели
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30.07

День
безопас
ности

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Игры или рассматривание альбомов
«Осторожно!», проблемные ситуации

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1: беседа «Открытое окно»,
«Безопасность на воде» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка Занятие 2 — рисование по тематике дня Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку; Воспитатели
Оздоровительные процедуры:
— солнечные ванны (при температуре 23–25
оС и наличии у воспитанника головного
убора);
— хождение босиком по специальным
дорожкам игровой площадки

Медсестра

Прогулка: экскурсия и наблюдение
за погодными явлениями и растениями
(в парке или в лесу);

Возвращение с прогулки

Воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игра в песочнице, рисование
на асфальте

Воспитатели
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31.07

Летнее
развлеч
ение

«Приро
да

и погод
а»

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоят.
деятельность
детей

Самостоятельные игры

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка с
оздоровлением

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор по
физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — фольклорная игра «Змея»;
— отгадывание загадок о погодных
явлениях и природе

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — заучивание трех новых видов
растений Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на улицу;

Прогулка: Развлечение «Природа и
погода»

Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2–3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Медсестра, воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижные совместные игры
«Пожарные на учениях», «Самолеты»,
«Цыплята и наседка»

Воспитатели
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3. АВГУСТ
Дата Время

Режимные мероприятия
ОтветственныйНаименование Содержание

03.08

День
искусств

а и
живопис

и

07:30-
08:15

Утр.прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Рассматривание летних пейзажей Левитан,
Куинджи, Шишкин,Ю Рассматривание
натюрмортов Минон, Толстой, Грабарь,
Игровое упражнение «Композиция», «Составь
натюрморт»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка Занятие 1— Беседа «Великие живописцы» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Рисование: «Теплый солнечный
денек» с использованием различного материала. Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Прогулка: бегание, игры со скакалкой,
подвижные игры — «Затейники», «Ручеек» Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2-3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;
Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игры в песочнице Воспитатели
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04.08

День
литерат
уры

07:30-
08:15

Утр.прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

- Игры, Беседа «Кто пишет рассказы»,
рассматривание иллюстраций в книгах

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровл.

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — беседа «Знакомство со
знаменитыми писателями» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Создание рукописной книги,
Рисование иллюстраций к рукописной книге Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка-эстафета детей с воспитателями; Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2-3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Медсестра, воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игра в песочнице, рисование
на асфальте

Воспитатели
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05.08

День
музыки
и танца

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Сочинение сказки «Путешествие веселой нотки».

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Слушание русских народных
мелодий, классической музыки, Танцевальные
игры: «Делай так», «Не делай так»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Импровизация - игра на детских
музыкальных инструментах. Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: Танцевальная импровизация.
Дискотека «Веселое лето»

Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2-3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: самостоятельные игры
на площадке

Воспитатели
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06.08

День
песен

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Слушание, пение знакомых детских песен.
Беседа «Кто придумывает песни».

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1: Детское творчество «Пропоем
знакомое стихотворение». - Слушание детских
песен из любимых мультфильмов - Конкурс
«Угадай мелодию».

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Сюжетно-ролевая игра
«Концерт» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка:Фестиваль любимых песен «Раз
– словечко, два – словечко, будет
песенка!»

Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2-3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: строительные игры
Воспитатели
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07.08

День
таланто

в

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Детское творчество – сочиняем небылицы.
Рисование придуманных сказочных героев.

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка с
оздоровлением

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор по
физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Беседа «У каждого есть талант».
Развивающая игра «Сочиняем сказку».
Показ фокусов.

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Сюжетно-ролевая игра: «Цирк».
Конкурс на самую смешную фигуру. Воспитатели

10.00-
11.30

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: физкультурный праздник
«Веселый стадион»;

Воспитатели,
инструктор по
физической культуре

11.30-
12.00

Прогулка:
Развлечение «Праздник бантика»
Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: самостоятельные малоподвижные
игры на площадке Воспитатели
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10.08

Солнце,
воздух
и вода –
наши
лучшие
друзья

07:30-
08:15

Утр.прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра
Самост.
деят.детей Отгадывание загадок по теме

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка с
оздоровлением

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор по
физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Беседы: «Какую пользу
приносят солнце, воздух и вода», «Как
правильно загорать», «Могут ли солнце,
воздух и вода нанести вред здоровью»,
«Солнце и его свойства»; составление
памяток: «Правила поведения на воде»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — игры «Солнце и тень»,
«Солнечные зайчики», «Сорви яблоко»;
рисование: «Я на Солнышке лежу»

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: наблюдения: «Солнечный зайчик»,
подвижные игры «Солнечные зайчики», «Найди
свой цвет», «День - ночь», «Солнышко и
дождик», «Море волнуется», «Через ручеёк»;
упражнения на дыхание: «Пароход»

Воспитатели

Возвращение с прогулки Воспитатели, медсестра
12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: самостоятельные малоподвижные
игры на площадке, наблюдения: «Куда уходит
солнце»

Воспитатели
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11.08

День
здоровь

я

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Рассматривание иллюстраций, фотографий,
картин о здоровье.Чтение художественной
литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С.
Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»,
Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в
детском саду»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровл.

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — - беседы: «Где прячется здоровье»
«Уроки безопасности», «Беседа о здоровье, о
чистоте», «Друзья Мойдодыра», викторина
«Азбука здоровья»

Воспитатели, медсестра

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — конкурс рисунков «Путешествие в
страну здоровья» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Прогулка: подвижные игры — футбол,
догонялки, классики; Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2-3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: самостоятельные малоподвижные
игры на площадке

Воспитатели
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12.08

День
витами
нки

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Рассматривание иллюстраций, фотографий о
здоровье. Заучивание пословиц, поговорок о
здоровье. Чтение художественной литературы:
И.Токмакова «Купите лук».

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка с
оздоровлением

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор по
физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Беседы: «Витамины я люблю –
быть здоровым я хочу». Дидактические игры:
«Что растет на огороде», «Что растет в саду».
Игра-пантомима «Как витамины вирус
победили».

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Решение проблемных ситуаций
«Опасность вокруг нас». Экскурсия на кухню. Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: Наблюдение: «Витамины на
грядках», «Путешествие витаминки», «Овощи,
фрукты».

Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2-3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: малоподвижные игры на детской
площадке

Воспитатели
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13.08

День
подвиж
ных игр

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Рассматривание иллюстрации «Виды спорта».
Чтение художественной литературы: "Вовкина
победа" А. Кутафин и др

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1: Беседы: «Моя любимая подвижная
игра», «Зачем нужны правила?». Беседа о спорте,
о её пользе здоровью.

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Рисование «На стадионе»,
«Красивый мяч» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: Подвижные игры: «Делай, как я»,
«Ловишки в кругу», «Черное и белое». Игровые
упражнения с физкультурным оборудованием.

Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2-3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: Игры-соревнования: «Кто быстрей»,
«Лягушки», «Сбей кеглю», «Передай мяч».

Воспитатели
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14.08

День
физкул
ьтурник

а

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Рассматривание иллюстрации «Виды спорта».

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Беседа «Надо ли радоваться
успеху друга» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Игра-тренинг «Похвали друга».
Игра на развитие эмоций «Ура, победа!» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Прогулка: Спортивное соревнования
«Быстрее, выше, сильнее!»
Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2–3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Медсестра, воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: малоподвижные игры
на площадке — игры песком, игра «Глухой
телефон» Воспитатели
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17.08

День
друзей

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры, прослушивание
произведения «Песенка друзей» С.
Михалкова (по выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — беседы: «Кто такой друг?»,
«Для чего нужен друг?» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 (практическое) — викторина
«Если с другом вышел в путь» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: совместные подвижные игры
«Быстро возьми», «Затейники»

Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2-3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижные игры «Найди
предмет», «Угадай по голосу»

Воспитатели
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18.08

Мы
разные,
но мы
едины

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Художественная литература: Г. Цыферов «Мой
Ангел» Л. Толстой «Три медведя»
Мультфильмы: «Гадкий утёнок», «Лео и Тиг»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Беседа: «Как мы можем помогать
друг другу?» Итоговое мероприятие: Кукольный
спектакль «Сказка о дружбе»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 (на детской площадке) — Квест:
«Путешествие по стране Дружбы» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Прогулка: подвижные игры; Подвижные
игры: «Зеркала», «Слепой и поводырь» Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2–3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: игры на детской площадке Воспитатели
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19.08

День
березки

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры или прослушивание
музыки «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Во
поле береза стояла», рус. нар. песни (по
выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Подготовка и выход на улицу;

Занятие 1 (практическое) — беседа «Забота
о дереве»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка Занятие 2 — рисование березки Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Прогулка: подвижные игры — футбол,
классики Медсестра

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2–3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: малоподвижные строительные
игры

Воспитатели
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20.08

День
дружбы

и
заботы

(День
рожден

ия
Чебура
шки)

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Художественная литература: Э. Успенский
«Крокодил Гена и его друзья», А. Гайдар «Тимур
и его команда», В. Осеева «Синие листья»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1: Беседа: «Как мы можем заботиться о
друзьях», «Как мы отмечаем дни рождения и
другие праздники?»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — Мастер-класс по изготовлению
подарков для друзей. Квест «Путешествие по
лесу дружбы»

Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: Подвижные игры «Дружная
цепочка», «Помоги другу», Музыкальный стул

Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2–3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Медсестра, воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: игры на детской площадке,
совместная игра «Сделай фигуру»

Воспитатели
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21.08

День
Государ
ственно

го
флага
РФ

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры или прослушивание
художественной литературы И. Шмелёв
«Русская песня», С. Баруздин «С чего
начинается Родина» (по выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — беседа о государственном флаге
страны Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — создание аппликации «Флаг
России» или сбор пазла «Флаг России» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: флешмоб «Российский флаг»,
эстафета;
Праздник «День Государственного флага
РФ»

Воспитатели

Возвращение с прогулки Медсестра, воспитатели
12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой) Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: самостоятельные малоподвижные
игры, совместная игра «Затейники...»

Воспитатели
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24.08

День
Моей
малой
Родины

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры или прослушивание
художественной литературы: В. Степанов
«Что мы Родиной зовем», рассматривание
книг, альбомов с иллюстрациями о
достопримечательностях родного
поселка (по выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка с
оздоровлением

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор по
физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 – Беседа «Улица, на которой я живу»,
«Любимые места моего поселка» Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу;

Физкультминутки
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 – Конструирование «Дома на нашей
улице», «Мой дом» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Прогулка: подвижные игры «1-2-3 к
растению беги», «Найди пару» Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки –
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2-3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Воспитатели, медсестра

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игра в песочнице, рисование на
асфальте

Воспитатели
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25.08

День
моей
улицы

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Чтение художественной литературы «Что такое
адрес?» Григорий Остер, «Заюшкина избушка»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Знакомство с народами,
проживающими на территории поселка, их
традициями, одеждой, ремеслами

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Подготовка и выход на улицу

Физкультминутки на детской площадке
Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — рисование «Дома на моей
улице» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Прогулка по территории детского сада,
догонялки, самостоятельные игры Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2–3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Медсестра, воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: самостоятельные игры
на площадке, совместная игра «Летает-не
летает»

Воспитатели
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26.08

День
животн
ых

моего
края

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Рассматривание альбомов, иллюстраций, книг:
«Животные», «Насекомые», «Птицы», «Рыбы»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика с мячом (в легкой спортивной
одежде на открытом воздухе)

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Беседы: «Моя малая Родина»,
«Птицы, кто они такие», «Птицы и будущее»,
«Птицы родного края»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — изготовление альбома
«Животные моего края» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: классики, бадминтон, игры
в песочнице

Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2–3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Медсестра, воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели

Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: малоподвижные совместные игры
«Цветные автомобили», «Светофор»,
«Веселый пешеход»

Воспитатели
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27.08

День
природ
ы моего
края

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Рассматривание иллюстраций, фотоальбома
«Мой край»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1: Беседа «Природа моего края»,
просмотр презентации Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — изготовление альбома
«Природа моего края» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на улицу

Прогулка: подвижные игры — классики,
бадминтон, футбол

Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2–3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Медсестра, воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: игры в песочнице, лазанье
гимнастической стенке

Воспитатели
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28.08

День
поселка
Булана

ш

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей Воспитатели, медсестра

Самостоятельна
я деятельность
детей

Самостоятельные игры, Сюжетно-ролевая игра
«Мы строители»

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка
с оздоровление
м

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор
по физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — Рассматривание фотоальбома
«Поселок Буланаш», просмотр мультильмов
«Гора самоцветов»

Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 (практическое) — рисование «Мой
поселок» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: Праздник «День поселка
Буланаш»

Воспитатели

Возвращение с прогулки Воспитатели, медсестра
12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игры на детской горке, игра
в песочнице

Воспитатели
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31.08

Праздн
ик «До
свидани
я, лето»

07:30-
08:15

Утренний
прием Термометрия, опрос родителей

Воспитатели, медсестраСамостоятельна
я деятельность
детей

Игры или рассматривание иллюстраций и
выборочное чтение книги В. Маяковский
«Что такое хорошо и что такое плохо» (по
выбору детей)

08:15-
08:30

Утренняя
зарядка с
оздоровлением

Торжественная церемония поднятия флага
РФ и прослушивание гимна страны;

Гимнастика, проводимая в легкой
спортивной одежде на открытом воздухе

Инструктор по
физической культуре

08:30-
09.00 Завтрак Подготовка к приему пищи, завтрак Воспитатели

09:00-
09.20

Образовательна
я нагрузка

Занятие 1 — разучивание (или повторение)
названий месяцев лета и других месяцев Воспитатели

09:20-
09:40

Перерыв между
образовательно
й нагрузкой

Физкультминутки на детской площадке Воспитатели

09.40-
10.00

Образовательна
я нагрузка

Занятие 2 — беседы «Чем вам запомнилось
лето» Воспитатели

10.00-
12.00

Прогулка,
двигательная
активность,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка и выход на прогулку;

Прогулка: праздничный концерт
«Прощание с летом»

Воспитатели

Закаливание водой в конце прогулки —
обливание ног с постепенным понижением
(каждые 2–3 дня на 1 градус) температуры
воды с 28-30оC до 18 оC;

Возвращение с прогулки

Медсестра, воспитатели

12.00-
12.50 Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели

12.50-
15.30

Дневной сон,
оздоровительны
е процедуры

Подготовка ко сну, дневной сон Воспитатели
Пробуждение: постепенный подъем,
переодевание, умывание с закаливанием
(мытье лица, шеи, рук, предплечья, груди
прохладной водой)

Воспитатели, медсестра

15:30-
16.00 Полдник Подготовка к приему пищи, полдник Воспитатели

16:00-
17:30

Прогулка, уход
домой

Подготовка и выход на прогулку;
Прогулка: игры-забавы с шарами, мыльными
пузырями

Воспитатели
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