
Утверждаю:
мБдоу Nь 12

. Аргучинская

*  Срочная норма калорлйrосги для детей lЗ лет 
* * В соответствии с СанПин2.З\2.4.З59020 в ,ЩОУ с
веществ и энергии от суточной нормы.

Меню на 23.04.2025 t.

1500 ккал, дrrя дсгей З7 лет  1800 ккал.

10.асовьrм пребыванием, дети поJI г{ ают'7 5Yо (+ 5Оlо) пLщевых

Название блюда
Выход, г

от23лет от37лет
Завтрак

CyTr молочный с макаронными изделиями 150 200

Кофейный напиток 150 200

Батон 20 з0

10:00

Сок 100 100

Калорийность: 260,6 334,8

Обед

Суп картофельный протертый с гренками 1 50\1 5 200\20

Ленивые голубцы с курой 1,20 150

Соус молочный 20 з0

Компот из кураги изюма 150 200

Хлеб пшениr{ ный Ьитаминизированный 20 30

Калорийность: 566,1 676,5

Полдник
Манник 50 70

Молоко 150 200

Калорийность: 228,6 297,9

Калорийность всего* : 1055,3 1309,2

КалориЙпость всего в О/о от суточноЙ нормы* * : 70,3 72,7

Кшrькулятор a4J / о.В. Иванова
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