
Утверждаю.
мБдоу J\b 12

. Аргучинскzи

Меню на 22.04.2025 l.

Название блюда
Выход, г

от23лет от3'7лет
Завтрак

Каттта овсянzш < < Геркулес)) молочнzUI  вязкая 150 200

какао с молоком 150 200

Батон 20 з0

10:00

Банан 100 100

Калорийность: 354 473

Обед

Суп картофельный с макаронными изделиями 150 200

Биточки из мяса свинины 50
,70

Каша гречневzUI  рассыпЕIатZUI  с овощами 100 150
Кисель из концентрата
экстрактах

на плодовых или ягодных 150 200

хлеб пшеничный витаминизированный 20 з0

Хлеб ржаной 25 35

526,5 б39,8
Полдник

Сдоба обыкновеннчuI

чай с лимоном

50 ,70

150 200
Калорийность:

Калорийность всего* :

КалориЙность всего в Уо от суточноЙ нормы* * :

185,б 264,3

I l23,1 1429,7

79,474,8

веществ и энергии от суточнrrй нормы

Калькулятор 4/ /4 / о В. Иванова
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