
Утверждаю:
мБдоу J\ъ 12

АргучиI tская

Меню на 2| .04.2025 r.

*  С\ ,точная норма Kaлopl..ttlHocTtl для детей 13 леr, l500 ккал, для детеГr З7 лет l800 ккал.
* + В СООтветсТВИи с СанПин2.3\2 4.З_59020 в ЩОУ с ] 0часовым пребыванrtеп,r. дети получают 75%  (+ 5% ) пищевых
веtлес,гв и энерги1.1 ог cyTo.1 гlой норN,lы

Назваrrие блюда
Выход, г

от23лет от37лет

Завтрак

Макаронные изделия отварные 130 150

Чай с сахаром 150 200

Икра кабачковая 20 30

Батон 20 30

10:00

Сок 100 100

Калорийность: 286 348

Обед

Суп картофельный с крупой 150 200

ГIлов из мяса свинины 160 2| 0

Компот из смеси сухофруктов 150 200

Хлеб пшеничный витаминизированный 20 з0

Хлеб ржаной 25 35

Калорийность: 557,6 ,73419

Полдник

Печенье 50 50

Биойоryрт 150 200

Калорийность: 251,5 27,|

Калорийность всего* : 1095,1 1359,9

КалориЙность всего в 7о от суточноЙ нормы* * :
,73

75,55

Калькулятор / о.В. Иванова
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