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I Iазвание блюда
Выход, г

от23лет от37лет
Завтрак

каша пшеничная молочная вязкая 150 200

Кофейный напиток 1 200

Батон 20 з0

l0:00

Сок 100 100

Калорийность: 305,б 400,84

Обед

Суп крестьянский с крупой 150 200

Суфле из кур паровое с рисом l20 150

Соус молочный 20 з0

Компот из кураги 150 200

хлеб пшеничный
витаминизированный

20 з0

Хлеб ржаной 25 35

Калорийность: 60б 7з9,1

Полдник

Пряники 50 50

Чай с сахаром 150 200

Калорийность: 248 z55

Калорийность всего* : 1159.б 1394,94
КалориЙность всего в Уо от суточноЙ
нормы* * :

77,з 77,4

*  Суточ ная HopNIa кilлорtttYtности i", д.r.l l З лет |  soo iй. дйд.rй з7пъ; lвъ0 * й.
* * В cooTBeTcTBt1l1 с CaHtlrrH2,3\2.4.з59020 в ЩОУ с | 0часовыlt,l пребывание\ ,l. дети ПО:'1} ЧОЮт 75%  (15% ) лищевых
веществ t l энергии от счто.lной норN,lы.

Калькулятор /  о.В. Иванова
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