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I Iазвание блюда
Выход, г

от23лет от37лет
Завтрак

каша ячневая молочная вязкая 150 200

Кофейный напиток 150 200

Батон 20 30

10:00

Сок 100 100

Калорийность: 336 з97,84

Обед

IЩи из свежей капусты 150 200

Рулет из говядины с рисом и яйцом 1з0 150

Соус молочный 20 30

Напиток из плодов шиповника 150 200

Хлеб пшеничный витаминизированный 20 30

Хлеб ржаной 25 з5

Калорийность: 5б5 б86,9

Полдник
Запеканка из творога с киселем 50\1 5 100\20

Чай с лимоFIом 150 200

Калорийность: 16б 250,7

Калорийность всего* : l067 lзз5,44
КалориЙность всего вYо от суточноЙ
нормы* * :

71,1 74,1

*  Счточная норма калорt.tiirtос,ги дляl детей I З лет 1_500 ooan. дпо д..ей 37 лет l800 ккац
'k* В соответствиl1 с СанПин2.3'r2.4.з590_20 в ,ЩОу с l0.tасовыпл пребываниеNt. дет1,1 получают 15%  (.r5% ) пtlщевых
вещесl,в tJ энергии от cyтo,1 Holi норN4ы.

Калькулятор. 4.{ z/ / о.В. Иванова
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