
Утверждаю:
мБдоу J\b 12

В.Аргу"инская

Меню на 15.0 4.2025 г.

I Iазвание блюда Выход, г
от2 ­ 3 лет от3­7лет

Завтрак

каша манная молочная 150 200

какао с молоком 150 200

Батон 20 30

10:00

Яблоко 100 100

Калорийность: 308 4l2

Обед

Суп картофельный с бобовыми 150 200
Pury из овощей с мясом куры 150 200

компот из изюма 150 200

хлеб пшеничный
витаминизированный

20 30

Хлеб ржаной 25 35

Калорийность: 509,7 бз2,3

Полдник

Сдоба обыкновенная 50 70
Молоко 150 200
Калорийность: 239,9 330,3

Калорийцость всего* : 1057,6 lз74,6
КалориЙность всего в Уо от
суточной нормы* * :

70,5 76,з

*  Суточная н
* * В соответствии с СанПин2.39.4.з590­2о в ЩОУ с 10­часовым uребыванием, дети поJцдают 15%  (+ ­5% )пищевьtх
веществ и энергии от суточнrrй нормы.

Калъкулятор. 4/J / о.В. Иванова
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