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Строжкова

Меню на 13.02.2025
# $

I Iазвание блюда
Выход, г

от23лет от37лет

Завтрак

омлет запеченный 100 t20

какао с молоком 150 200

Батон 20 з0

10:00

Биойогурт 1Q0 100

Калорийность: 397,4 4,7612

Обед

Борщ с капустой и картофелем 150 200

Печень построгановски 50\30 65\40

Картофельное rтюре | 20 150

Напиток из плодов шиповника 150 200

хлеб пшеничный
витаминизированный

20 30

Хлеб ржаной 25 з5

Калорийность: 481,5 622,9

Полдник

Булочка домашшIя 50 70

Чайсмолокомисахаром 150 200

Калорийность: 194,7 262,9

Калорийность всего* : 1073,б 13б2,0

КалориЙность всего в О/о от
сУточноЙ нормы* * :

7| 15 75,6

*  Суточная норма калорийности для детей 13 лет
* * В соответствии с СанПин2.39.4.359020 в ЩОУ с

веществ и энергии от суточной нормы.

1500 ккал, для детей З7 лет l800 ккал.

l0частовьrм пребыванием, дети пол)чают 75%  (+ 5% ) пищевых

ИвановаКалькулятор ;с{ ; | /  о.в.
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