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VIеню на 30.0| .2025

*  Сlто.пrая норма калориfurости для детей 13 дет  1500 ккал, дJIя дqгей 37 лет  1800 ккал.
* * В соотвеТствии С Санflrцr2.зu.4.з59020 в ЩОУ с 10.rастовым пребьтвдцлgr, дети поJцл ают,l5Yо1+ 5% )
IпщевьD( веществ и энергии от суто.пrой нормы.

Утверждаю:

доу J\ъ 12

Название блюда
Выход, г

от23лет от37лет
Завтрак

омлет запеченный 0 | 20

какао с молоком 0 200

Батон 0 30

10:00

Биойогурт 0 100

Калорийность: 0 436,8

Обед

Салат из белокочанной капусты с морковью и

растительным маслом
0 б0

Борщ с кагц/стой и картофелем 0 200

Гуляш из отварного мяса куры 0 80

Картофельное пюре 0 150

Напиток из плодов шиповника 0 200

Хлеб пшеничный витаминизированный 0 з0

Хлеб ржаной 0 з5

Калорийность: 0 б91,15

Полдник

Булочка TBopoжHiuI 0 70

Чайсмолокомисахаром 0 200

Калорийность: 0 268

Калорийность всего* : 0 1395,95

КалориЙность всего в 7о от суточноЙ нормы* * : 0 77,5

Калькулятор / / н /  о,В. Иванова
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