
Меню на 22.01.2025 г.

I Iазвание блюда Выход, г
от23лет от3  7 лет

Завтрак
Пудинг из творога с морковью и
сryщенным молоком 100\15 120\20

Кофейный напиток 150 200

Батон 20 30

10:00

Яблоко :  100 100

Калорийность: 4l2,6 459,6

Обед

Суп картофельный с бобовыми  150 200

Рулет из мяса говядины с яйцом и рисом 1з0 150

Соус молочный 20 з0
Напиток из плодов шиповника 150 200

Хлеб пшеничный витаминизированный 20 30

Хлеб ржаной 25 35

Калорийность: 493,48 664,42
Полдник

Булочка домашняя 50 70

чай с лимоном 150 200

Калорийность: 186,5 234

Калорийность всего* : 1092,58 1358,02

КалориЙность всего в 9/о от суточноЙ
цормы* * :

72,8 75,4

*  Суточная норма кшrорийности для дББЙ tЗБГ 1500 ккал, для детей З7 лет l800 ккатт.х* В соответствии с СанПин2.39.4.з59020 в ,ЩОУ с
веществ и энергии от суточной нормы,

l0частовым пребыванием, дети поJцл ают 7 5о/о (+ 5% ) пищевых

Калькулятор /О.В. Иванова
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