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Строжкова

Меню на 13.0| .2025 r.

веществ и энерги} t от суточной нормы.

: : ffi

Название блюда
Выход, г

от23лет от37лет
Завтрак

Макаронные изделиlI  отварные 130 150

Чай с сахаром 150 200

Икра кабачковая 20 з0

Батон 20 30

10:00

Сок l00 100

Калорийность: t94,7 258,7

Обед

Суп картофельный с крупой 150 200

Плов из мяса говядины 160 2| 0
Компот из смеси сухофруктов 150 200

Хлеб пшеничный витаминизированный 20 з0

Хлеб ржаной

Калорийность:

Печенье

Биойоryрт

Калорийность:

Полдник

25 з5

б19,8 789,5

50 50

150 200

251,5 277

Калорийность всего* : 10бб 1352,2

Калорийность всего в О/о 
ОТ СУточной нормы* * : 7l 73,6

Калькулятор / о.В. Иванова
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