
й мБдоу м 12

О.К. Строжкова

Меню на 19.12.2024 r.

*  Суточная норма калорийности для дgтейТr;Г 1500 ккал, для детей 37 лет  1S00 ккаJI .* * В соответствии с СанПин2.З\2 .4359о2о в ЩОУ с
веществ и энергии от суточной нормы.

10частовым пребыванием, дети поJt)лают 75Yо (+ 5% ) пищевых

.fr: :я

Назвацие блюда Выход, г
от23лет от37лет

Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями 150 200

какао с молоком 150 200

Батон 20 30

10:00

Яблоко 100 100

Калорийность: 301 376

Обед

свекольник 150 200

Котлета рыбная 50 70

Картофельное пюре \ 20 150

Компот из смеси сухофруктов 150 200

хлеб пшеничный витаминизированный 20 30

Хлеб ржаной

Калорийность:

Полдник

Булочка домашшIя

Чайсмолокомисахаром

Калорийность:

Калорийность всего?k:

25 35

539,4 643,1

50 70

150 200

2l3,25 25з

1053,б5 l272,1

Калорийность всего в о/о от суточной нормы* * : 70,2 70,6

Калъкуrrятор !, /  о.В. Иванова
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