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Название блюда Выход, г
от23лет от37лет

Завтрак
Каша молочная ассорти с маслом
(Геркулес, пшеничная крупа)

150 200

какао с молоком 150 200

Батон 20 30

10:00

Банан 100 100

Калорийность: 403 502

Обед

Щи из свежей капусты с картофелем t jo 200

Жаркое подомашнему 150 200

Компот из кураги 150 200

хлеб пшеничный

витаминизированный
20 30

Хлеб ржаной 25 35

Калорийность: 409,2 534,5

Полдник

Сдоба обыкновенная 50 70

Молоко 150 200

Калорийность: 239,9 330,3

Калорийность всего* : 1052,1 136б,8

Калорийность всего в О/о от
суточной нормы* * :

70,| 75,9

1500 ккшl, для детей З7 лет tBOO * oa.rr* * В соответствии с СанПин2.З\2 .4.з59020 в ЩОУ с
веществ и энергии от суточной нормы.

l 0частовым пребыванием, дети пол)чают 7 5%  (+ 5% ) пищевых

Калъкулятор / о.В. Иванова
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