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Название блюда
Выход. г

от23лет от37лет
Завтрак

Каша гречневая рассыпчатая 150 200

Чай с сахаром 150 200

Батон с маслом 20\5 з0\5

10:00

Сок 100 100

Калорийность: 366,4 483,4

Обед

Чеснок 5 5

IЩи из свежей капусты с картофелем I50 200

Котлета из Mrlca говядины 50 70

Макаронные изделия отварные 1з0 150

Компот из смеси сухофруктов 150 200

хлеб пшеничный
витаминизированный

20 30

Хлеб ржаной 25 35

Калорийность: 52б,85 б48,85

Полдник

Печенье 50 50

Биойоryрт 150 200

Калорийность: 251,5 277

Калорийность всего* : ll44.75 1409,25

КалориЙность всего в О/о от
суточной нормы* * :

76,з 78,2

*  Суточная норма калорийности для детей 1З лет  1500 ккал, для детей 37 лет  1800 KKarr.
* * В соответствии с СанПин2.39.4.з59020 в ЩОУ с 10частовым пребываr* rем, дети поJI )лzlют '75%  (+ 5% )пищевых
веществ и энергии от суточной нормы.

Калькулятор .ruJ /  о.В. Иванова
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